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QUIÉN SOY
OBJETIVO
Que los jóvenes se conozcan, sepan qué esperan de la vida y lo que la vida tiene que ofrecerles para enfrentarla con seguridad y valor.

INTRODUCCIÓN
Se dará un panorama general del curso para que los jóvenes se interesen en él.

Se empezará muy superficialmente descubriendo quiénes son y qué esperan de la vida.

DESARROLLO DEL TEMA
Seguramente te estarás preguntando para qué viniste y de qué vamos a hablar durante estos meses que estaremos juntos.

Pues bien, vamos a ir descubriendo poco a poco quiénes somos, qué queremos y cuáles son nuestras capacidades, que esperamos de nosotros mismos y de la vida.

¿Te has preguntado alguna vez quién eres? y ¿eres capaz de responderte satisfactoriamente esa pregunta? Si quieres vivir feliz tienes que llegar a una conclusión satisfactoria en cuanto a lo que eres, e lo que eres capaz, lo que quieres y aquello que puedes y debes hacer con tu vida.

Tú eres para ti mismo la persona más importante del mundo. La propia conservación es la primera ley de la naturaleza y si tú no existieras, si en la vida no hubiera un punto que pudiera identificarse como tú mismo, ¿habría entonces una experiencia de tu Yo? Todo tu mundo empieza contigo, todas tus creencias están en tu pensamiento. Tus acciones, todas tus experiencias, amor familia, estudio, viajes, trabajo, se realiza consciente o inconscientemente de tu parte.

Tennyson dijo. La veneración, el conocimiento y el control de sí mismo son tres cosas que por sí solas conducen la vida al poder soberano.

Evidentemente tú eres muy importante. Pero ¿quién eres tú? ¿quién es esa persona a la cual te refieres cuando dices "YO"? Cuando dices "YO", ¿te refieres a tu mente o a tu cuerpo, a tus emociones, a tus asuntos a tu profesión o a tu familia? ¿O te refieres a tus experiencias? ¿no es verdad que tu mente, tu cuerpo, tus sentimientos y asuntos son ciertas cosas que tu YO usa y experimenta?

Tú eres tu cuerpo, ciertamente, pero eres también tus emociones, tu mente y tu espíritu. Todo eso junto es algo muy complejo que a veces te confunde y te asusta.

Además tú eres único, diferente a cualquier persona en todos aspectos. La vida te formó para un fin y tú ocupas un lugar que ningún otro ocupa en el mundo. La vida con todos sus poderes, facultades y cualidades te formó a ti y, por lo tanto, tienes que tener un profundo sentido de apreciación y estimación a ti mismo y procurar satisfacer tu existencia y llenar el propósito para el que fuiste creado. Nadie puede vivir felizmente sin el aprecio y estima de sí mismo. 

Cada uno de nosotros es vida personalizada. Somos, cada uno, la vida manifiesta en una persona. Por esta razón el individuo contiene en sí mismo toda la inteligencia, el poder, las facultades y los instrumentos para la expresión de la vida. Toda la abundancia de la vida nos ha sido dada para nuestro bien y para nuestro uso.

Cada uno de nosotros puede trazar su propio destino sin limitación en cuanto al o que quiere ser como persona.

RESUMEN
· Tú eres para tu mismo la persona más importante del mundo. 

· Todo tu mundo empieza contigo. 

· Tú eres tu cuerpo, tus emociones, tu mente, tu espíritu. 

· TÚ ERES ÚNICO E IRREPETIBLE. 

DINÁMICA
Se pedirá a cada uno de los jóvenes elabore una ficha personal con sus datos: nombre, edad, color preferido, animal con el que me identifico, cualidad que me hace sentir bien, algún defecto que me conozco.

Ya elaborada la ficha se la prenderán en la ropa y caminarán por el salón leyendo las de sus compañeros en silencio. Después en un segundo momento, volverán a caminar por el salón buscando a la persona que más les haya llamado la atención y a la que le quieran peguntar algo más de su persona. En este momento ya se permitirá hablar.

DINÁMICA ALTERNATIVA
Se les repartirá a cada muchacho una copia de lo siguiente par que lo lean y lo mediten. Luego se les pedirá que escriban en qué se sintieron identificados y si alguno quiere que lo comente con el grupo.

POR FAVOR, ESCUCHA LO QUE NO DIGO
No te dejes engañar por mi cara, no te dejes engañar por mi expresión, porque uso una mascara, uso mil máscaras que tengo miedo de quitarme y ninguna de ellas soy yo.

Te doy la impresión de que soy seguro, que la confianza es mi nombre y la frialdad mi juego, que el agua está calmada y yo domino y que no necesito a nadie, pero no me creas, por favor.

Mi superficie parece calmada… pero en el fondo vivo en confusión, en miedo, en soledad, pero esto lo escondo. Me da pánico pensar en mi debilidad y miedo a ser expuesto. Es por ello que, frenéticamente, creo un ambiente para esconderme, una fachada sofisticada que me aísla de la mirada que sabe. Pero esa mirada es mi salvación. Y lo sé, es la única cosa que me puede asegurar aceptación y amor. Tengo miedo que pienses menos de mí, que te rías, la risa me mataría.

Por eso juego mi juego, mi desesperado juego de fingir, con una fachada de seguridad afuera y un tembloroso niño por dentro y entonces mi vida se convierte en un frente. Ociosamente platico contigo con tonos suaves, superficiales, te digo todo lo que es nada y nada de lo que es todo, de lo que está gritando dentro de mí, por lo tanto, cuando voy a hacer mi actuación, no te dejes engañar por lo que te digo. POR FAVOR escucha cuidadosamente lo que no digo. Me desagrada el juego superficial y tonto que estoy jugando. Me gustaría ser genuino y espontáneo. Tienes que tenderme la mano aun cuando parezca que es lo último que necesito y deseo. Sólo tú puedes llamarme a vivir. Cada vez que eres amable, gentil y me animas, cada vez que tratas de entenderme porque realmente te preocupas, a mi corazón le salen alas, pequeñas alas.

Quiero que sepas lo importante que eres para mí, cómo tú puedes ser el creador de las persona que yo soy, si lo escoges. Pero no te será fácil, una larga convicción de poca valía construye fuertes muros.

Mientras más cerca estés, más ciegamente te atacaré. Es irracional, pero a pesar de lo que dicen los libros acerca del hombre, soy irracional. Lucho en contra de las cosas que más anhelo. Pero me dicen que el amor es más fuerte que los muros y ahí dentro descansa mi esperanza. 

POR FAVOR; trata de destruir esos muros firmes con manos firmes, pero con manos tiernas … porque un niño es muy sensible.

¿Quién soy, te preguntas? Soy alguien que tú conoces muy bien, soy cada hombre, cada mujer que encuentras.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana se les pedirá que busquen alguna cualidad que los caracterice y la refuercen. Una cualidad que ellos creen firmemente que tienen, algo que los hace sentir bien.

Por ejemplo: Si yo sé que la alegría es una característica muy personal mía, la voy a aceptar como algo positivo, me voy a sentir orgullosos e mí mismo por ser tan alegre y cada vez que lo amerite lo voy a exteriorizar.

LA ADOLESCENCIA UN PASO DIFÍCIL PERO FASCINANTE 2
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que la adolescencia en una etapa de la vida por la que todos pasamos. Que existen cambios que pueden ser o no difíciles. Que es una etapa preciosa en la que pueden tener experiencias muy valiosas.

INTRODUCCIÓN
Vamos a empezar revisando el propósito práctico de la clase pasada. Si encontré una cualidad mía cuál fue y cómo la reforcé.

Como vimos en el tema anterior, cada uno de nosotros somos únicos, alguien importante y valioso. Ahora veremos que como seres importantes estamos entrando a una etapa de nuestra vida igual de importante, la adolescencia. Una etapa que como seres únicos la vivimos de una manera muy personal. Pero que tiene una serie de aspectos que son los mismos para todos aunque la manera de vivirlos de cada uno sea diferente.

DESARROLLO DEL TEMA
Como vimos en el tema anterior, tú eres una persona muy importante, única e irrepetible. Eres alguien con una serie de capacidades mentales, espirituales y físicas con las que estás creando tu futuro.

Cuando eras niño eras totalmente dependiente de tus mayores, pero ya has crecido y te das cuenta de que puede y quieres ser independiente.

Estás ya, o estás entrando en una nueva etapa de tu vida y a esa etapa se le llama adolescencia.

La adolescencia es la etapa de la vida del ser humano que va desde la pre-adolescencia hasta la madurez. Es un paso de la infancia a la edad adulta. Un paso o un cambio es una fase inestable. Se quiere ser grande, manejarse por sí mismo pero no se sabe cómo.

La adolescencia implica cambios y crisis en todos los aspectos pero para mejorar. Los años de la adolescencia son tiempo para independizarse, para romper con la dependencia de los mayores y empezar a funcionar por nosotros mismos, para establecerse entre los compañeros. Es un período de transición donde ocurren cambios físicos en el cuerpo y psicológicos en el joven que camina hacia la madurez. Es un proceso donde te ves diferente de otro, donde quieres ser reconocido como único e individual, donde quieres ser respetado y aceptado.

Crecer es una de las cosas más difíciles que hacemos en la vida. Para nadie ha sido fácil. Es difícil crecer porque la vida nos pide cosas nuevas, cosas desconocidas que nos da miedo intentar, pero vale la pena el desafío. Cada nueva fase de nuestro desarrollo es una experiencia emocionante que nos hace crecer como seres humanos.

Habrá problemas nuevos, nuevos temores y sentirás a veces que el mundo no es tan seguro como antes, pero es un mundo fascinante que será todavía mejor si sabes por lo vas a ir pasando.

RESUMEN
· Estás entrando a una nueva etapa de la vida: LA ADOLESCENCIA. 

· La adolescencia va desde la pre-adolescencia hasta la madurez. 

· La adolescencia implica cambios. 

· Crecer es difícil. Para nadie ha sido fácil. 

DINÁMICA
Se dará a cada joven una hoja de papel donde contestarán cada pregunta que se escribirá en el pizarrón o rotafolio.

Ya contestadas anónimamente se pondrán las hojas dobladas en una caja y se pedirá a alguien que saque una por una y se lea en voz alta. Cada una se irá discutiendo y se verá si están a favor o en contra.

Las preguntas serán:

Qué pensaba yo antes y ahora a cerca de:

¿Por qué estudiaba antes y por qué estudio ahora?

¿Por qué obedecía antes y por qué lo hago ahora?

¿Cómo me vestía antes y cómo visto ahora?

¿Cómo pedía y eran los permisos antes y cómo son ahora?

¿Cómo me veía yo a mí mismo físicamente antes y cómo lo hago ahora?

Los jóvenes tendrán que descubrir que antes hacían las cosas sin reflexionar y ahora lo están empezando a hacer cuestionándoselas.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Buscar esta semana algo que me enseñaron en mi casa con lo que estoy de acuerdo y pienso seguir trabajando en ello. Por ejemplo:

Me enseñaron que a la autoridad se le respeta, ya sean mis padres, maestros, mayores. Pienso que tenían razón al enseñarme esto pienso seguir haciéndolo. Pero ¿por qué pienso que fue algo valioso? ¿En qué me ayudó a crecer como persona?

La respuesta podría ser: Pienso que fue algo valioso porque procuro analizar mis dudas y exponerlas ante alguien que cuenta con mayor experiencia, capacidad de análisis, etc.

LA ADOLESCENCIA 3
OBJETIVO
El mismo que el anterior.

INTRODUCCIÓN
Revisaremos el propósito práctico de la semana pasada. Veré si me fue fácil encontrar algo que me enseñaron en mi casa y sigue siendo de valor para mí.

En el tema anterior empezamos a ver qué es la adolescencia, a qué etapa de la vida nos estamos enfrentando, seguiremos adentrándonos en este tema tan fascinante.

DESARROLLO DEL TEMA
La adolescencia es como una muchacha bonita con la mitad de la cara cubierta por el pelo, la mitad de su rostro está iluminado y la otra mitad es como sombreada. En la adolescencia hay mucha vitalidad esto hace de la adolescencia una edad hermosa, por eso la han llamado la primavera de la vida, pero también esa vitalidad y la poca experiencia generan muchos problemas y sufrimientos. Si hay problemas es porque hay vida, si hay sombras es porque hay luz. Un día en que hay mucho sol, todos los árboles y los edificios producen sombras, si no hay luz no hay sombras. Vamos a reflexionar sobre cinco puntos para comprender cinco luces y cinco sombras, cada luz será una alegría en la adolescencia y cada sombra un sufrimiento, una pena. Si nos fijamos, veremos que no pueden venir, n esta edad, ninguna de estas alegrías sin su hermano gemelo sufrimiento, al darse la alegría se da el sufrimiento.

Primera alegría: el pensamiento.
Como adolescentes empezamos a pensar, a tener ideas propias, a formar nuestros propios juicios. Es una alegría empezar a ser un ser pensante. A los niños se les dice "Esto es así, esto es verdad, esto es falso, esto es bueno y esto es malo, esto es bonito y esto es feo". Los niños todo lo aceptan, sus ideas son las de los mayores. En cambio los adolescentes descubrimos en sí el nacimiento del pensar. No decimos "mi mamá me dijo" sino "yo pienso que esto es así, que esto me gusta". No sentimos como en el amanecer de una nueva potencia: pensar.

Esta es la primera alegría, pero acordémonos que no viene sola, trae su gemelo sufrimiento: la duda. Los niños no dudan, lo dijeron los mayores y se acabó. Los adolescentes, en cambio, ya cuestionamos, pero de una manera todavía muy débil, como recién nacida. Las preguntas nos acosan como perros y no tenemos experiencia. Necesitamos respuestas y nuestras ideas están confusas y desordenadas. Esto nos lleva a la incertidumbre y a la inseguridad. Pensar es una alegría; estar inseguro: un sufrimiento.

Segunda alegría: La libertad.
Si empezamos a cuestionar, queremos decidir conforme a nuestro propio pensamiento; esto nos causa alegría, sentir que podemos ser libres, que somos libres. Todos ante el horizonte de la libertad, nos sentimos como gaviotas. Sentimos que hemos descubierto unas nuevas alas; para ser nosotros mismo, para elevarnos, para ser libres. Es como el descubrir la llave del tesoro.

La libertad no viene sólo con un sufrimiento sino con dos: 

Problemas con los mayores y miedo a la libertad.

La primera sombra de la libertad va a ser el conflicto con los mayores. Esto es característico y muy explicable. Hasta hace poco éramos niños. Los mayores para quienes el tiempo no corre a la velocidad de los cambios de los niños, no aprecian todo lo que ha pasado o está pasando en nosotros, que éramos niños y ya no lo somos, y tienden a seguir tratándonos como pequeños. Esto nos enfurece: quisiéramos gritar "ya no soy niño, quiero ser libre, libre, libre".

Los mayores ven nuestra inexperiencia, los peligros del mundo que nos rodea, y nos quieren proteger. Esto empieza a traer problemas.

La segunda sombra es el miedo a la libertad. Ser libre significa que ya no decidan por mí, pero también decidir por mí mismo, aceptar las consecuencias. Si me equivoco, ya lo pago, y esto, dada la inseguridad de pensamientos que tenemos, nos produce miedo. Gozamos de sentirnos libres pero cuando profundizamos ante una decisión importante, el riesgo nos da miedo. Era más fácil que alguien decidiera por mí. La alegría es ser libre; el sufrimiento, el miedo a la libertad.

RESUMEN
· Primera alegría; el pensamiento. Sufrimiento; la duda. 

· Segunda alegría; la libertad. Su sufrimiento; problemas con los mayores y el miedo a la libertad. 

DINÁMICA
Se les pedirá que escriban un cuento donde la libertad sea el tema principal para que en pequeños grupos lo analicen y saquen sus propias conclusiones. Primero lo harán en los pequeños grupos y luego un representante de cada uno dará las conclusiones de todos.

Otra dinámica puede ser: se les repartirán copias de la letra de la siguiente canción par que la analicen y compartan sus conclusiones con el grupo.

ME OLVIDÉ DE VIVIR
De tanto correr por la vida sin freno

Me olvidé que la vida se vive un momento

De tanto querer ser en todo el primero

Me olvidé de vivir los detalles pequeños

De tanto jugar con los sentimientos

Viviendo de abrazos envueltos en sueños

De tanto gritar mis canciones al viento

Ya no soy como ayer, ya no sé lo que siento

Me olvidé de vivir

De tanto cantarle al amor y ala vida

Me quedé sin amor una noche de un día

De tanto jugar con quien yo más quería

Perdí sin querer, lo mejor que tenía

De tanto ocultar la verdad con mentiras

Me engañé sin saber que era yo quien perdía

De tanto esperar lo que nunca ofrecía

Hoy me toca llorar, yo que siempre reía

Me olvidé de vivir…

De tanto correr por ganar tiempo al tiempo

Queriendo robarle mis noches al sueño

De tantos fracasos, de tantos intentos 

Por querer descubrir cada día algo nuevo

De tanto jugar con los sentimientos

Viviendo de aplausos envueltos en sueños

De tanto gritar mis canciones al viento

Ya no soy como ayer, ya no sé lo que siento

Me olvidé de vivir…

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana se les pedirá que se fijen cuántas veces quisieran ser libres al tomar alguna decisión, pero les falta valentía para hacerlo.

LA ADOLESCENCIA 4
OBJETIVO
El mismo que el tema anterior.
INTRODUCCIÓN
Después de revisar el propósito práctico del tema anterior y haberme dado cuenta de lo que es la libertad y si la empiezo a manejar en mi vida o me falta todavía tomarla en serio, seguiremos con el siguiente tema.
En el tema pasado vimos las dos primeras alegrías de la adolescencia, el pensamiento y la libertad. Ahora trataremos otras alegrías, los sentimientos, el descubrimiento de la amistad y el despertar del sexo.
DESARROLLO DEL TEMA
Como veíamos la clase pasada hay cinco luces y cinco sombras en la adolescencia. En esta clase veremos las tres que nos faltaron.
Ciertamente los niños tienen sentimientos, pero en la adolescencia la fuerza de los sentimientos es mayor. Los adolescentes, sobre todo, tenemos conciencia de nuestros sentimientos. Muchas veces nos dicen; "Ahora estás feliz y a los cinco minutos estás llorando", Los sentimientos son como las olas del mar en una playa. Te metes y las olas hacen que el mar sea más interesante y estés más contento y emocionado. Las olas viene y te mecen ¡Qué bueno que hay olas!¡Qué aburrido si no las hubiera! Pero de pronto, se pica el mar y las olas crecen, viene una muy grande muy grande y te revuelca. Vas a dar contra el suelo, sacudido entre agua, espuma y arena. Nos gustan las olas; pero cuando nosotros no jugamos con ellas, sino ellas con nosotros, ya no es una alegría sino algo desagradable. Los adolescentes sentimos amor, entusiasmo, ilusión y nos sentimos eufóricos. Hasta somos capaces de sentir cierto gusto saboreando nuestra melancolía, encerrados en nuestro cuarto, oyendo música o viendo el techo, pero a veces nos sentimos muy mal; juguete de la inestabilidad de nuestros sentimientos. ¿Por qué estoy tan tremendamente deprimido? No lo sé. ¿Por qué reaccioné furioso si no era para tanto? Somos a veces como una pelota de futbol entre sentimientos positivos y negativos que juegan con nosotros como los jugadores de futbol con la pelota.
Cuarta alegría. El descubrimiento de un nuevo horizonte en la amistad.
Los niños se juntan, tienen sus amigos con los que juegan y conviven. Los adolescentes descubrimos en sí y en nuestros amigos, que tenemos un yo personal capaz de comunicación personal, de contar algo íntimo y escuchar al otro. La amistad ya no es solamente jugar juntos; es comprender, querer y entregarse. De pronto nos encontramos en otra dimensión de la amistad y tal belleza la idealiza; tenemos un mejor amigo al que queremos contarle todo y darle todo. Los amigos los sentimos más nuestros, a veces que nuestros hermanos. Esta amistad es una necesidad y un clima de dicha.
Pero tal dicha no puede venir sin su sufrimiento hermano. La amistad también hace sufrir, sobre todo a las niñas. De repente dos amigas andan siempre juntas como si fueran novios y de pronto ya no se llevan y nadie sabe porqué. Porque con todo el idealismo concebimos una amistad fabulosa, inmejorable, única. Lo que queremos es una amistad plenamente madura, en la que haya compresnión, comunicación, lealtad, etc., pero ¿qué pasa? Que somos todavía muy inmaduros, no somos capaces de dar tanto a una amistad, si no, no seríamos adolescentes. Querer tener una amistad muy madura entre dos amigos inmaduros es como querer que una señora muy gorda se sostenga en una hamaca atada a dos arbolitos muy tiernos; se tiene que venir abajo. Dos inmaduros no pueden tener una amistad madura como tampoco pueden tener un diálogo sabio sobre un tema que apenas van conociendo. Amistad real frente al ideal de la amistad, puede terminar en una cruel desilusión. Poder tener amigos es una alegría y desilusionarte, un sufrimiento.
Quinta alegría. El despertar del sexo.
Los cambios que se operan en nuestro cuerpo y corazón hacen que nos sintamos más hombre o más mujer, el sexo se define y se sitúa frente al sexo complementario al que se ve de una manera nueva. Descubrimos en el cuerpo poderes nuevos, sensaciones nuevas; en el corazón florecen nuevos sentimientos, para algunos, fascinantes.
Pero el despertar del sexo, brillante luz, trae consigo dos sufrimientos, dos sombras.
La primera es un conflicto profundo, el conflicto entre los dictámenes de mis deseos y los de mi corazón. Se me antoja, me gusta hacer cosas que mi conciencia me dice. No debes, y que cuando las hago me siento muy mal. Pero esto no me quita el querer volverlas a hacer. Sobre todo los hombre sufren incesantemente este conflicto.
La segunda sombra del despertar del sexo es más oscura, muchas veces en la mujer; son los sufrimientos del corazón que a veces sufre el miedo de no agradar, de ser rechazada, a veces sufre porque se ha entregado y no es correspondida. Después de ir caminando entre palabras y promesas de amor, ¡ser abandonado, abandonado por otro!
Esas cinco alegrías, como cinco reflectores iluminan nuestra vida, pero también producen sombras.
RESUMEN
· Tercera alegría: los sentimientos. 

· Cuarta alegría: El descubrimiento de un nuevo horizonte en la amistad. 

· Quinta alegría: el despertar del sexo. 

DINÁMICA
Se les darán esta serie de preguntas ya escritas en una hoja. Se les pedirá que contesten rápidamente con lo primero que les venga a la cabeza.
Después se llevarán la hoja a su casa y con tranquilidad reflexionarán sobre lo que escribieron.
Me gustaría terminar….
Para fin de año quiero….
La cosa que más quiero cambiar de mí mismo es….
Me gustaría ser la clase de amigo que….
Una de mis buenas cualidades que me gustaría desarrollar es….
Una cosa que me gusta de mi novio (a) es….
Cuando me siento triste….
Si no me dan un permiso yo….
En un amigo yo busco….
PROPÓSITO PRÁCTICO
Me llevaré la hoja de la dinámica a mi casa y reflexionaré sobre mis respuestas. Si alguna no me gusta como la contesté, pensaré porqué lo hice así y cómo me hubiera gustado hacerlo.
LA ADOLESCENCIA 5
OBJETIVO
El mismo que los temas anteriores.

INTRODUCCIÓN
Empezaremos revisando el propósito práctico del tema anterior. Si estuve de acuerdo con las respuestas dadas a las frases la primera vez o si cambié alguna. Si cambié alguna y quiero compartirlo con el grupo, pediré la palabra.

En los temas anteriores tratamos los cinco gozos y las cinco sombras que los acompañan en la adolescencia. Ahora veremos porqué pasa esto y porque precisamente en la época de la adolescencia.

DESARROLLO DEL TEMA
Ya que vimos en las clases anteriores las cinco alegrías y las cinco sombras de la adolescencia ahora vamos a continuar tratando de analizar su raíz.

La adolescencia es la época de la vida en la que hay más cambios en más poco tiempo, y siempre que hay cambios hay descontrol.

Pensemos cuando nos cambian de maestro en una materia, o cuando nos cambiamos de escuela, o de ciudad. En la adolescencia cambia todo, el cuerpo, lamente, las relaciones, la manera de ver la vida, etc. En la adolescencia tenemos muchos problemas porque tenemos muchos cambios.

Vamos a imaginarnos un puente. Este puente une dos orillas; una es la infancia, es la niñez, orilla feliz donde los niños se sienten seguros apoyados por sus padres. Esa orilla quedó atrás. Muchos la recordamos como una época feliz, pero la acabamos de dejar, nos cuesta trabajo hacerlo. Por eso los psicólogos dicen que los adolescentes son nostálgicos. ¿Saben lo que es nostálgico? Es un "decir adiós" a una época querida, poner punto y aparte, decirle adiós a la infancia para siempre.

La otra orilla es la madurez. Las personas que la han alcanzado ya se conocen realmente en su justo valor, se aceptan con humildad y entusiasmo, conocen su mundo, lo que pueden y lo que no pueden; no son juguete de sus sentimientos, saben relacionarse con los demás y , sobre todo, son capaces de amar.

Los adolescentes estamos en el puente; ya no somos niños pero todavía no somos personas maduras.

A veces queremos ser niños y a veces persona mayores. Regresamos a ser niños en un mundo que ya no es nuestro, nos adelantamos a ser mayores, prendemos un cigarro y hacemos cosas que nos hacen sentir grandes, pero muchas veces nos sentimos ridículos, como actuando en una obra de teatro donde no sabemos bien el papel que nos toca interpretar.

Esta edad es la época de cambios. No hay que desesperarse. La adolescencia es como un camión de mudanza. Quizás algunos de ustedes se han cambiado de casa: antes todo estaba acomodado, después lo estará mejor, pero cuando las cosas están en la mudanza todo está en un 

amontonamiento y desorden. Si la señora que se cambia de casa se pone histérica y a gritar "¡Mi casa!" inmediatamente le dicen que no se aflija que está en el camión de mudanza, y que todo va a quedar bien. Pero si esa señora cuando se va el camión de mudanza y el chofer le pregunta "a qué dirección vamos" y responde "no sé, señor. Camine por toda la ciudad". Cualquiera diría que es tonta o loca. Si una persona se está cambiando, tiene que saber a dónde. Si nosotros adolescentes estamos en cambio tenemos que conocer el sentido de nuestro cambio, cuál será su meta, qué debo llegar a ser.

Vemos que los cambios en la adolescencia son corporales, pero no sólo el cambio va a ser en el cuerpo de niño a adulto, sino también del egoísmo propio de los niños al amor que es la característica principal de las personas que han llegado a la madurez.

RESUMEN
· La adolescencia es la época de la vida en la que hay más cambios en más poco tiempo. 

· La adolescencia es como un puente que va de la niñez a la madurez. 

· En la adolescencia los cambios son físicos y emocionales. 

DINÁMICA
Se repartirán revistas o periódico, tijeras, pegamento y cartulinas.

Cada uno buscará en las revistas recortes con los que se identifica. Por ejemplo: si encuentro una muchacha un poco gordita y me recuerda que yo cuando era pequeña era flaca, pero ahora he subido unos cuantos kilos que me gustaría perder. O un muchacho detrás de un escritorio trabajando, eso me dice que a mí me gustaría ser un profesionista, etc.

Cada uno hará su cartelón y luego voluntariamente pasará alguno al frente a explicárselo a los demás.

Se pueden pegar en las paredes del salón como una exposición.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana pensaré qué cambios he tenido en los últimos meses y cómo me siento con ellos.

Puede ser que no te habías dado cuenta muy bien de ellos pero ahora que los hiciste conscientes, ¿qué tal te sientes?

EN QUÉ ESTOY CAMBIANDO 6
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta que están cambiando física y emocionalmente, que estos cambios aunque algunas veces son dolorosos son para adquirir algo mejor.

INTRODUCCIÓN
Primero revisaremos el propósito práctico de la semana pasada.

En la adolescencia existen cambios que se dan muy rápidamente, cambiamos en el cuerpo y en la mente, trataremos de ver cómo cambiamos en ambos sentidos sobre todo para que estés consciente de que todo lo que te está sucediendo es normal y lo tomes con la naturalidad que merece.

DESARROLLO DEL TEMA
El proceso de crecimiento es algo maravilloso y muy interesante.

Durante este proceso hay cambios. Dejamos de ser o de tener algo para adquirir algo nuevo. En este proceso sufrimos, pues al dejar algo conocido y adquirir algo desconocido nos cuesta trabajo asimilarlo.

Estamos cambiando física y emocionalmente.

No nos detendremos en los cambio físicos pues de ellos hablarán en la clase de educación sexual. Sólo nos referiremos a los cambios emocionales.

A lo largo de la infancia se ha dado un fenómeno de crecimiento y este crecimiento tiene una aceleración y un significado más decisivo cuando llegamos a los 12 años.

Se crece tanto en cantidad como en calidad. Se crece en talla y peso, en capacidades mentales, en fuerza física pero también en forma de ser, se evoluciona en personalidad.

Es el nacimiento de algo nuevo en el hombre: el nacimiento de la intimidad. Ésta se produce en una forma lenta y costosa. Al principio es un simple sentimiento del propio YO. Sentimos que llevamos algo dentro que no pertenece a nadie, que es solamente nuestro. Es un estado emotivo que nos desconcierta y sorprende, que nos llena de satisfacción e inquietud. Más tarde se convierte en el descubrimiento del propio yo. Este descubrimiento nos permite, por primera vez conocer una serie de posibilidades que antes ignorábamos, nos permite una autoafirmación, una afirmación de nuestra personalidad. Y equivale a "querer valerse por nosotros mismos".

Queremos aprender y debemos aprender a valernos por nosotros mismos sin que los mayores actúen de "parachoques" como lo hacían cuando éramos niños y por esa razón aparecen en nosotros actitudes como: la obstinación, el espíritu de independencia total, el afán de contradicción (llevar la contraria por sistema, sobre todo a los mayores), el deseo de ser admirado, la búsqueda de la emancipación del hogar, la rebeldía hacia las normas establecidas. Todo esto es normal en el desarrollo de la personalidad naciente. Nuestro trabajo estará en ir analizando qué me está 

pasando, y con reflexión personal o con ayuda de alguna persona madura ir sacando nuestras propias conclusiones.

RESUMEN
· El proceso de crecimiento es algo maravilloso y muy interesante. 

· Crecemos tanto en cantidad como en calidad. 

· Nace la intimidad. 

DINÁMICA
Tendrán Todavía en las paredes las cartulinas de la dinámica anterior. Se retomará la dinámica y se continuará pensando no tanto en los cambios físicos de los que hemos estado conscientes sino más bien de los emocionales.

Se les pedirá que en una hoja de papel hagan una lista de ellos. Por ejemplo: cuando yo ere chiquito, cada vez que me regañaban me ponía a llorar pero al rato ya se me había olvidado. Por el contrario, ahora si me levantan la voz siento tan feo que me pongo a llorar y tardo en que se me pase.

Ayudarlos a que identifiquen sus emociones y que vean en qué se sienten diferentes de cuando eran pequeños.

Cada uno elaborará su lista y luego, en grupo, el que quiera la comentará con los demás.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana trataré de identificar en qué he cambiado emocionalmente. A lo mejor no me había dado cuenta pero si reflexiono encontraré algo seguramente.

Puede ser que antes difícilmente me hacían llorar pero de pronto descubro que ahora no me cuesta trabajo hacerlo. Hasta una película lo logra rápidamente. Como este cambio en mis emociones, probablemente tendré otros. Me fijaré cuáles son.

	FANTASÍA 7
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que soñar puede ser positivo. La fantasía los puede llevar a crear, a imaginar situaciones, algo que pueden concretizar en el futuro.

INTRODUCCIÓN
Antes de empezar revisaremos el propósito práctico del tema anterior. ¿Qué tantos cambios emocionales descubrí en mí?

Hemos visto los cambios que se dan en la adolescencia tanto físicos como emocionales, te habrás dado cuenta que todo es normal y que no tienes porqué asustarte o sentirte inseguro, lo importante es saberlos manejar y sacar de ellos el aprendizaje positivo. Ahora hablaremos de la fantasía, algo tan bonito que nos gusta y nos hace sentir bien. La fantasía nos ayuda, siempre y cuando de ella saquemos frutos para mejorar y no nos quedemos con una fantasía de niño, que soñemos sin llevar estos sueños a la práctica, que nos sirvan de acicate para lograr lo que queremos.

DESARROLLO DEL TEMA
Cuando eras pequeño soñabas en que eras el protagonista de tu película favorita, o el héroe que salvaría al mundo del mal. Soñabas con que podías volar y llegar a las nubes o descubrir una isla en medio del mar y todo esto te hacía feliz.

Tienes la facultad de crear cuadros, modelos y planes en tu mente. Esta facultad de crear imágenes se llama imaginación. Todo el mundo tiene esta facultad y la usa ya sea para formular planes de lo que quiere o de lo que no quiere.

Las imágenes mentales que tú contemplas y aceptas por ti mismo son los planes que das a la vida, los cuales son dirigidos y controlados por tu fe en ellos.

La frase "si lo sueñas es posible" es muy cierta. Usamos siempre el poder de la imaginación lo sepamos o no. Y podemos usa la imaginación positivamente para nuestro mayor bien o negativamente y llevarnos al fracaso.

El soñador que no lleva sus sueños a la acción el que no cree que el bien que desea es suyo, no logra lo que imagina.

Si tenemos fe en que el bien que deseamos es factible, si nos imaginamos a nosotros mismos en medio de ese bien, si en nuestra imaginación sentimos que lo tenemos y que la vida nos empuja en esa dirección, en la dirección de nuestros deseos, no seremos soñadores sino creadores, forjadores de nuestro propio destino.

Por ejemplo: si yo me imagino a mí mismo como una persona de éxito, si sueño que cuando sea mayor seré alguien de provecho yo mismo encaminaré todas mis energías y capacidades a lograrlo y haré todo lo posible por conseguirlo.

Si en nuestra imaginación nos forjamos cuadros de cautiverio, nos podremos en cautividad. Pero si nos forjamos cuadros de liberación seremos libres y conseguiremos el éxito.

Pon tu imaginación, tu fantasía, tu creatividad a trabajar. Haz mentalmente un plan y dale volumen y forma. Procura retener en forma viva ese cuadro, mantenlo con confianza y sin esfuerzo pero persistentemente. Pon toda tu fe en su realización. De ese modo diriges la ley creadora de la vida, la cual te responderá del mismo modo que responde la semilla cuando se siembra en el suelo y se le da el debido cuidado.

RESUMEN

· La facultad de crear imágenes se llama imaginación. 

· "Si lo sueñas, es posible". 

· Imaginación, fantasía, creatividad, ¡A trabajar! 

DINÁMICA

Hacer realidad un sueño.

Los jóvenes copiarán del pizarrón el siguiente esquema y lo contestarán.

Piensa en algo que has soñado lograr en tu futuro. Puede ser cualquier tipo de sueño: educativo, personal, etc.

Escribe el sueño: sé muy específico.

Una fecha final: ¿Cuándo quieres lograr ese sueño?

Beneficios esperados: ¿En qué forma te ayudaría el lograr este sueño?

Planes: ¿Cuáles son los pasos que debes seguir para lograr tu sueño?

1.-

2.-

3.-

Dificultades y obstáculos: cuáles son las cosas que te pueden alejar de lograr tu sueño.

1.-

2.-

3.-

Soluciones: cuáles acciones puedes tomar para superar estas dificultades.

1.-

2.-

3.-

PROPÓSITO PRÁCTICO

Cada uno traerá para la próxima semana cuál es su sueño favorito que quisiera se concretizara en el futuro. Sueño con ser piloto- ¿Qué puedo hacer para que se haga realidad?


ALGUNOS DE LOS VALORES MÁS IMPORTANTES PARA EL MUNDO: LA BELLEZA, LA INTELIGENCIA 8
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que aunque estos valores son importantes no son los únicos y que no solamente con ellos se logra la felicidad.

INTRODUCCIÓN
Al revisar el propósito práctico de la semana pasada veré cuántos sueños quisiera que se volvieran realidad.

Los temas que trataremos ahora son: la belleza y la inteligencia. Son algo que sí tiene un valor pero no son los únicos valores que existen y no podemos ni debemos creer que sólo teniendo estos valores seremos felices sino que existen otras cosas que si las tenemos y las explotamos nos darán una gran felicidad.

DESARROLLO DEL TEMA
"La Belleza Física"
El mundo de consumo en que vivimos nos hace creer que siendo guapos, teniendo dinero y siendo inteligentes tendremos la felicidad.

Frecuentemente nos dejamos llevar por esto y realmente creemos que la belleza física es definitiva para ser felices. No estamos contentos con alguna parte de nuestro cuerpo, nos preocupa tener granitos en la cara, nos sentimos feos y poco atractivos y nos sentimos por todo esto rechazados por el sexo opuesto.

Las niñas se ven gordas, los muchachos chaparros, no nos gusta nuestro pelo, las narices y manos han crecido demasiado. Aunque el problema sea mínimo nos causa gran ansiedad y depresión.

Una de las razones por las que nos volvemos tan sensibles a nuestros pequeños grandes defectos es porque se han burlado de nosotros y a veces cruelmente. Esto lastima muchos y el dolor dura mucho tiempo. El poner apodos que molestan hace mucho daño y llaman la atención justamente a aquello que tenemos de diferente o poco común. Pone reflectores en aquello que tratamos de esconder. Por ejemplo, al que usa anteojos le llamamos "El cuatro ojos" o "La venada". Al chaparro, "tapón". Al de la nariz grande "pinocho", etc.

La mayoría de las personas nos avergonzamos tanto de lo que pensamos son imperfecciones que nunca podemos hablar de ellas y tratamos de ocultarlas.

La verdadera belleza no está en el físico, esto se acaba con el tiempo. A verdadera belleza está en nuestro interior. Somos bellos si tenemos buenos sentimientos, si tratamos a los demás como nos gusta que nos traten a nosotros, si nos ponemos al servicio de los que nos necesitan. Ahí está la belleza que vale, y ésta no se acaba sino al contrario, la podemos hacer crecer tanto como queramos.

RESUMEN
· La belleza física no es definitiva para ser felices. 

· La verdadera belleza está en nuestro interior. 

DINÁMICA
Dramatización.- Pedir 6 voluntarios y contarles por separado el siguiente caso y que lo actúen.

PERSONAJES
- Dentista

- Marcela

- Dos amigas

- Novio de Marcela

- Hermana de Marcela

Marcela se sentía infeliz porque pensaba que sus colmillos eran demasiado grandes. No quería sonreír con libertad, aunque era una persona alegre y transmitía esa alegría, para que no se le vieran. Sufría tanto que ahorró para que el dentista se los limara. Por fin llegó el día y salió del dentista sintiéndose guapísima y feliz pues ya podía sonreír con libertad; el estar evitándolo la tenía muy presionada. Fue corriendo con su novio y sus amigas pensando que todos se iban a dar cuenta. Todos la recibieron con mucho cariño pero no le comentaron nada de sus dientes, nadie se había fijado.

Después de la dramatización, ya en grupo, se discutirá el caso y se sacarán conclusiones.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Luchar esta semana por aceptar algo concreto que me molesta de mi persona. Por ejemplo: no me gusta mi pelo lacio, cada vez que me lo trato de peinar siento que me queda muy mal. ¿Qué puedo hacer para reconciliarme con él?

LA INTELIGENCIA 9
OBJETIVO
El mismo del tema anterior.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico del tema anterior. ¿A quién le costó trabajo encontrar algo de su persona que le hace sentir mal?
En el tema anterior tratamos el valor de la belleza y nos dimos cuenta que la belleza física no es la única que vale en la vida, hay otra belleza, la interior que si la desarrollamos nos dará una gran paz de espíritu y una gran tranquilidad. Ahora trataremos el valor inteligencia que no es solamente tener una inteligencia para adquirir conocimientos, sino una inteligencia para saber valorar lo que tenemos y lo que somos.
DESARROLLO DEL TEMA
Otra cosa que nos preocupa como jóvenes es qué tan inteligentes somos. Si nos ha costado trabajo estudiar en la escuela o tenemos problema con una materia en especial, nos sentimos poco inteligentes.
Quizá nos costó trabajo aprender a leer, o entender las matemáticas. O alguna vez que respondimos en clase todos los demás se rieron, con estas experiencias poco a poco nos empezamos a creer que todos, aún la maestra nos creen tontos. Esto nos produce inseguridad y hace que nos sintamos inferiores.
Se vuelve un círculo vicioso, no estudiamos, se burlan de nosotros, menos estudiamos. Hasta que llega el momento en que realmente creemos que nuestro cerebro no funciona.
Las personas mayores también sin querer nos pudieron haber hecho sentir tontos cuando nos corrigieron con impaciencia y nos llamaron inútiles. Esto nos afecta profundamente y es algo que recordaremos toda la vida, pero está en nuestras manos darle su verdadero sentido y cambiar.
Quizá no destacamos en lo que más nos guste o gustaría ser, pero eso no quiere decir que seamos tontos o poco inteligentes. A lo mejor si no soy tan bueno en matemáticas sí lo soy para los deportes; o no cuento chistes tan graciosamente pero tengo muy buen oído para la guitarra: Hay que encontrar en qué soy bueno y a eso dedicarle todo mi esfuerzo. Esto me dará seguridad.
RESUMEN
La inteligencia no es lo único que necesitamos para ser felices.

DINÁMICA
Se le dará a cada muchacho una hoja donde se calificará de acuerdo a como cada uno es.
Se les darán unos 15 min. para hacerlo y luego se les pedirá que intercambien su hoja con el de su lado derecho. En parejas comentarán sus respuestas.

Casi Algunas Casi
Nunca veces siempre
------ -------- ------- Puedo expresar mis sentimientos abiertamente.
----- -------- ------ Puedo decir "no" sin disculparme o sentirme culpable.
------ -------- ------- Trato de encontrar la causa de mi enojo.
----- ------ ---- Espero tener todos los hechos antes de tomar decisiones.
--- ----- ---- Me responsabilizo de mis propios sentimientos sin culpar a otros.
----- -------- -------. Expreso los sentimientos malos así como los buenos.
---- ------ ----- Si no estoy de acuerdo con alguien no abuso ni física ni verbalmente.
---- ------ ----- Ofrezco soluciones a los problemas en lugar de quejarme.
------ -------- ------- Respeto los derechos de los demás.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana pensaré cuántas veces o en qué ocasiones me he sentido mal porque no me he sentido tan inteligente como me hubiera gustado. A lo mejor ha sido en alguna fiesta en la que me faltó conversación o no supe contestar. O sería en clase que no supe contestar la lección. Identificando esos momentos, ¿qué soluciones puedo dar?

QUÉ ME FALTA: CARENCIAS 10
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que los defectos no son definitivos, sino que hay que llenarlos con cualidades.
INTRODUCCIÓN
Revisaremos el propósito práctico de la clase pasada antes de seguir adelante.
Muchas veces nos sentimos mal porque nos falta alguna cualidad que admiramos en otra persona y no tenemos nosotros. Si pensamos en esto únicamente perdemos la oportunidad de descubrir otras cualidades que sí tenemos. Los defectos nos molestan mucho, pero si nos damos cuenta que este defecto puede desaparecer, desarrollamos la cualidad que lo contrapone.
DESARROLLO DEL TEMA
Empecemos preguntando ¿qué es una carencia? Una carencia es la falta de. Todos tenemos carencias que a veces nos hacen sentir mal. Siempre desearíamos tener esto o la otra cualidad que vemos en los demás. Admiramos lo inteligente que es fulanita o lo simpático que es sutanito y nos amargamos la vida porque consideramos que nosotros no tenemos eso.
Si dijimos que carencia es "la falta de", todo lo que tendremos que hacer es llenar esa carencia y ésta ya no existirá. Por ejemplo, si vemos un hoyo en una pared, no es que exista el hoyo sino que en ese pedazo falta pared. Entonces lo que existe es la falta de pared. ¿Cómo solucionaríamos este problema?, llenando el hoyo y entonces el hoyo ya no existirá , ¿no es cierto?
Lo mismo pasa con las cualidades y defectos. No es que existan los defectos, es que faltan las cualidades. Por ejemplo, si soy muy enojón lo que me pasa es que me falta ser amable. Si quiero dejar de ser enojón debo trabajar en conseguir ser amable. Como vemos es muy sencillo. Igual pasa con todas las demás cualidades que vemos en los demás y que nos gustaría tener.
Al ir consiguiendo que nuestros defectos se conviertan en cualidades nos vamos sintiendo mejor y más satisfechos con nosotros mismos, aumenta nuestra autoestima, nos vamos queriendo más.
También es muy importante estar contentos con lo que tenemos, no estar deseando ser como el otro, sacarle partido a nuestras propias cualidades que han de ser muchas y muy importantes. Si siempre estamos comparándonos con los demás perdemos tiempo y energía en esto y no nos damos la oportunidad de ser realmente alguien con lo que tenemos propio.
RESUMEN
· Carencia es "falta de". 

· Una carencia hay que llenarla con una cualidad. 

DINÁMICA
Se le pedirá a cada participante que escriba una lista de las cualidades que sabe tiene y otra de los defectos que también sabe que tiene. Después la lista de los defectos a cambiará por una de cualidades que suplan esos defectos. Esto les servirá para saber en lo que tienen que trabajar para conseguir ser la persona que quieren ser.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana escogeré un defecto de la lista de la dinámica y trabajaré en la cualidad que lo suple, Si siento que lo he logrado, tomaré otra y trabajaré en ella. Así sucesivamente lo haré con las demás.
AUTOESTIMA, NECESIDAD FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO 11
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta lo importante que es tener una buena autoestima para poder funcionar bien en la vida.
INTRODUCCIÓN
Revisaremos el propósito práctico del tema anterior y el que quiera pasará a compartir su experiencia,
En el tema anterior vimos que los defectos no son más que falta de cualidades. Si entendemos bien esto la vida se vuelve más fácil porque nos damos cuenta que la solución está en nuestras manos. Ahora veremos lo importante que es la autoestima para funcionar bien en la vida y cómo se logra.
DESARROLLO DEL TEMA
El hombre es un conjunto de cuerpo, mente y espíritu y tiene necesidades en cada uno de estos niveles. Tiene necesidades físicas como el comer y el dormir; espirituales como el crecer en algo trascendente y psicológicas como el sentirse aceptado por su grupo y en su ambiente. La frustración en cualquiera de estos niveles puede producirle angustia y hacer que se sienta mal.
Sin embargo hay una necesidad tan fundamental y tan esencial que si la llenamos todo lo demás estará en armonía y nos sentiremos felices.
Esta necesidad es un profundo y sincero amor a nosotros mismos, una aceptación incondicional a nuestra persona, una genuina amistad conmigo mismo. "Pensar es muy bueno ser yo mismo, me acepto en todos aspectos, estoy contento con ser quien soy. Soy amigo de mi cuerpo, me gusta cómo pienso, me quiero".
Al oírlo me puedo sentir un poco incómodo, no estamos acostumbrados a esto. Parece como si fuéramos alérgicos a cualquier cosa que hable de amor a uno mismo. Lo asociamos con egoísmo, vanidad, pero no es así, lo que nos hace que sea tan difícil pensar bien de nosotros mismos es la reacción de los demás, pensamos que nos van a rechazar.
Un maestro de universidad hizo un experimento el primer día de clases. Se presentó al grupo diciendo a los alumnos que él era una buena persona, que tenía muchas capacidades como maestro, que llevaba estudiando el tema desde hacía mucho tiempo, que era generoso y que lo que hacía era algo que le gustaba mucho hacer.
Algunos alumnos se rieron, otros pensaron que era un engreído y otros lo tomaron a broma. Al día siguiente les aclaró su experimento y los hizo reflexionar acerca de sus reacciones tratando de que comprendieran que no estamos acostumbrados ni a reconocer nuestras cualidades ni a que otros reconozcan las suyas.
Un hombre no podrá estar en paz con los otros hombres hasta que haya aprendido a estar en paz consigo mismo.
Ámate y cree en ti mismo y amarás y creerás en el otro.
Existe un cuento que es oportuno mencionar:
No trates al amor con cinismo,
Puesto que, a pesar de los posibles desengaños,
Al amor siempre renace como la hierba en el campo.
Convéncete que no serás fuerte en un día
Y no te dejes llevar por las quimeras
Que sólo cansan y te arrinconan.
Más allá de cualquier austeridad,
Sé bueno contigo mismo.
Tan hijo eres como los árboles y las estrellas.
Tú tienes un lugar en este mundo.
Aunque no lo creas,
El universo avanza sin detenerse.
Ten paz
Y, aunque trabajes entre el ruido y la confusión,
Nunca la pierdas.
A pesar de las vilezas,
Las dificultades y los sueños partidos,
La vida es bella
No olvides 
¡serás feliz¡

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana me fijaré en algo que me hace sentir menos que los demás y trataré de encontrar por qué.
A lo mejor estoy desperdiciando mi energía en querer ser como fulano o mengano y no me dado cuenta de que yo tengo alguna cualidad que me hace ser muy yo y que cualquiera desearía tener. Voy a tratar de encontrarla
NIVELES DE AUTOESTIMA 12
Conocer los diferentes niveles de autoestima para que vayan viendo cómo la pueden desarrollar en ellos mismos.
INTRODUCCIÓN
Al revisar el propósito práctico del tema anterior me habré dado cuenta que yo tengo características muy personales que me hacen ser una persona importante.
Sabiendo qué es la autoestima y por qué es tan importante, ahora veremos sus diferentes niveles para saber en donde estoy yo.
DESARROLLO DEL TEMA
Dibujar la siguiente escalera en el pizarrón o en una hoja de rotafolio a medida que se va explicando:
6 Autoestima:
Sólo podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros mismos.
5 Autorespeto:
La Autoestima es un silencioso respeto por nosotros mismos.
4 Autoaceptación:
La actitud del individuo hacia sí mismo y el aprecio por su propio valor juega un papel de primer orden.
3 Autoevaluación: -
El sentirme devaluado e indeseable es, en la mayoría de los casos, la base de los problemas humanos.
2 Autoconcepto:
Dale a un hombre la imagen de sí mismo devaluada y acabará siendo siervo.
1 Autoconocimiento:
Cuando aprendemos a conocernos es cuando en realidad vivimos.
El conocimiento de uno mismo:
Lo que no conozco no puedo amarlo. Si conozco mis componentes, mis manifestaciones y reacciones, necesidades y habilidades puedo desarrollarlas y manejarlas.
El concepto de uno mismo:
El autoconcepto son una serie de creencias que tengo de mí mismo y se manifiestan en mi conducta. Por ejemplo: Si creo que soy tonto acabaré actuando como tonto. Si creo que soy listo y apto actuaré como tal.

La evaluación de uno mismo.
La autoevaluación es la capacidad que tengo para evaluar las cosas como positivas si en verdad lo son para mí, si me satisfacen, son enriquecedoras, interesantes, me hacen sentir bien y me permiten crecer y aprender. Y negativas si no me satisfacen, carecen de interés, me hacen daño y no me permiten crecer.
La aceptación de uno mismo:
Hay que reconocer y aceptar todas las partes de mí mismo Sólo así podré transformar o cambiar lo que sea susceptible de ello.
La estima de uno mismo:
La autoestima es el conjunto de todos los pasos anteriores. Si me conozco y quiero podré crear mi propia escala de valores y desarrollar mis capacidades. Si me acepto y respeto, tendré autoestima. Por el contrario, si no me conozco, el concepto de mí será pobre, si no me acepto y respeto mismo, no tendré autoestima.
Le llamamos escalera porque como vimos es una progresión: Primero me conozco, Después formo un concepto de mí mismo, me evalúo y así sucesivamente hasta llegar a amarme como soy.
RESUMEN
- La autoestima es el conjunto de todos los escalones de la escalera.
- Si me conozco y quiero podré crear mi propia escala de valores y desarrollar mis capacidades.
DINÁMICA
Con la escalera de la autoestima enfrente, cada uno pensará en qué nivel se encuentra y donde tiene que trabajar más. Después en grupo, cada uno, si quiere, compartirá su experiencia diciendo qué planea hacer para subir en la escalera.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana trabajaré en algo concreto para subir en la escalera de la autoestima.
Si me siento devaluado en algún aspecto, ¿cuál es ese aspecto y qué puedo hacer por mí mismo para superarlo?

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA 13
Objetivo
Que los jóvenes conozcan cómo y de quién se adquiere la autoestima desde el nacimiento hasta el momento actual.
INTRODUCCIÓN
Revisando el propósito práctico del tema anterior, ¿encontré algún aspecto de mi personalidad en el que me siento devaluado?
En el tema anterior vimos los diferentes niveles de autoestima y en dónde estamos cada uno de nosotros. Ahora veremos cómo podemos desarrollar la autoestima y qué podemos hacer para llegar al nivel que nos proponemos.
DESARROLLO DEL TEMA
El desarrollo empieza en los dos primeros años de nuestra vida. El bebé llega a este mundo como una pregunta viviente buscando respuestas: ¿Quién soy? ¿Para qué valgo? ¿Qué se supone que debo hacer?
Las respuestas empiezan a llegar inmediatamente. Si un niño recibe afecto, abrazos, besos, caricias, canciones de cuna, alegría y calor en abundancia esto se graba en él para siempre y empezará a conocer lo único que necesita saber, oír y sentir "Soy digno de ser amado" "No tengo que ser mas que yo mismo, valgo la pena por mí mismo".
Sin embargo si sus padres y, sobre todo, su madre no le expresaran su afecto por cualquier motivo, si son fríos, se impacientan con sus necesidades, el niño absorberá esta irritabilidad, falta de paciencia o enojo y de alguna manera creerá que él ha causado estas reacciones y tendrá ansiedad e inseguridad toda su vida.
No basta que los papás sepan que aman al niño, es necesario que el niño lo sienta. Que sepa que está seguro, atendido, amado, apapachado. No sólo es necesario que tenga sus necesidades físicas cubiertas como el vestido y la comida sino que es igual de importante que tenga contacto físico, que se le tome en brazos, se le platique para que crezca sano emocionalmente.
Un poco más tarde, cuando el niño ya habla, oye las impresiones de sí mismo y de lo que vale y esto hará que se considere una persona importante. Frases como "Te quiero mucho". "Buen niño" lograrán que desarrolle en él un sentido de valor propio.
En la adolescencia nos cuestionamos todas las etapas anteriores. Buscamos una identidad propia, volvemos a ser egoístas, solitarios, de carácter cambiante, no sabemos qué nos pasa y qué queremos.
La autoestima se ve un poco afectada, sentimos que no valemos sobre todo si tenemos problemas en el estudio; en esta etapa hay que recuperar la autoestima, hay que revaluarnos, reconocer nuestros aciertos y no dejarnos vencer por los fracasos. Hay que buscar la confianza, el respeto y a veces saber pedir ayuda.
Comenzamos ya a realizarnos compartiendo, apreciamos la intimidad, la amistad profunda y empezamos a integrar el sexo al amor.
En esta etapa es muy importante buscar amistades que ayuden a crecer, confiar en alguien mayor como podría ser un maestro, un hermano, la mamá, etc., quien nos ayude y oriente. Hay que enorgullecernos de nuestros logros, no dejarnos vencer por los fracasos sino que éstos nos ayuden para sacar algún aprendizaje positivo y ganas de seguir luchando.
Acordémonos que todos cometemos errores y no por eso no valemos.
RESUMEN
- No basta que sepamos que somos amados, necesitamos sentirlo.
- En la adolescencia la autoestima se ve un poco afectada.
DINÁMICA
Pedirle al grupo que conteste estas preguntas y luego se compartirán en grupo.
-¿Paso la mayor parte del tiempo pensando en el pasado, presente o futuro?
-¿Estoy confiado y seguro de mí mismo o dudo de mí y me siento avergonzado?
-¿Estoy siempre experimentando nuevas formas de actuar o me siento incapaz de hacer algún cambio en mi vida?
-¿Me gusta conocer cómo soy o nunca reflexiono?
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana reflexionaré sobre estas preguntas y trataré de obtener respuestas concretas a ellas.
YO SOY, YO QUIERO, YO PUEDO 14
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que teniendo fe en uno mismo se pueden realizar los proyectos u objetivos que cada uno se proponga.
INTRODUCCIÓN
Empezaremos revisando el propósito práctico de la semana pasada.
Vimos cómo podemos desarrollar la autoestima pero para lograrlo necesitamos una gran confianza en nuestras capacidades, una gran confianza en nosotros mismos. Esto lo podemos lograr creyendo realmente en que si soy, quiero y si quiero, puedo. Todo está en sacar de nuestro interior esa gran fuerza que nos hará conseguirlo.
DESARROLLO DEL TEMA
La respuesta a todos nuestros problemas grandes o pequeños, está dentro de nosotros mismos. ¿Hay algo que te gustaría hacer o ser y que te halla faltado mucho para realizarlo? ¿Has fracasado en tu deseo de expresar la vida o de hacer lo que sientes que realmente eres en el control de tu mundo? La respuesta a esto y el poder de resolverlo está dentro de ti mismo, está en la realización de querer y de lo que eres.
Emerson en su ensayo "Confianza en sí mismo" dice: "Aunque el ancho universo está lleno de bien, ningún grano de maíz nutritivo llegará hasta él si no es por medio del trabajo de alguien ejecutado en esa parcela de terreno que le es dado para cultivar. El poder que reside en cada hombre es nuevo en la naturaleza, y nadie sino cada uno sabe lo que con él puede hacer hasta que lo halla ensayado".
Nosotros creemos algo de nosotros mismos y por esto estamos plantando semillas de pensamiento en nuestro suelo subconsciente. Estas semillas se desarrollarán en una forma marcada por el patrón dentro de la semilla. Las semillas de malas hierbas producen malas hierbas y las de vegetales llegan a ser vegetales. Los pensamientos negativos de enfermedad, pobreza e infelicidad si se les deja echar raíces se convierten en experiencias de su clase.
Debemos sembrar semillas de pensamiento positivas y aprender a trabajar y cultivar las plantas de modo que den frutos de experiencia sana. Nuestras ideas, creencias e imágenes mentales son las semillas y se reproducirán de acuerdo a su clase.
Cuando decimos "Yo soy desafortunado" o "Yo estoy enfermo" estamos, sin damos cuenta, haciéndonos daño. Si decimos y creemos "Yo soy un fracaso", inconscientemente estamos formándonos una imagen mental del fracaso y el poder creador de esas imágenes procede a realizar esa imagen. Ningún hombre triunfante pensó y dijo alguna vez que él era un fracaso.
En lugar de identificarnos con ideas negativas aprendamos a hacerlo con ideas positivas Pues llegaremos a ser aquello con lo cual nos identificamos. Debemos identificarnos con el más alto ideal que conozcamos y podamos comprender.
Sabiendo esto yo tengo la inteligencia y el poder de decir "Yo soy, yo puedo, yo quiero". Siempre que tengamos un problema sigamos estos tres pasos mentales.
Cuando lo aceptamos, encontramos que la situación que se nos presenta no es un obstáculo sino un estímulo.
RESUMEN
- Las respuestas a todos nuestros problemas, grandes o pequeños, están dentro de nosotros mismos.
- Hay que identificarnos con ideas positivas.
DINÁMICA
Se les dará escrito el caso siguiente. Divididos en pequeños grupos lo discutirán y entre todos sacarán una conclusión para solucionarlo.
Paco acaba de terminar el 2do. año de secundaria. Durante todo el año vagó y perdió el tiempo. Se salía de las clases y tenía constantes problemas con los maestros. Llegan los exámenes finales y por más que estudia sus promedios están tan bajos que tendría que sacar magníficas calificaciones para pasar el año. Se siente desesperado y se siente sin salida. Su desmotivación es tan grande que no se puede sentar a estudiar. Llegan los exámenes y, por supuesto, le va muy mal. Tiene la oportunidad de las segundas vueltas y de los extraordinarios. ¿Tú qué harías en su lugar? Tiene ganas de salir adelante pero no sabe cómo.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana busca una situación en la que no te hayan faltado las ganas de salir adelante pero te hayas sentido perdido por no saber por dónde empezar. Ahora, con lo que ya sabes ¿qué solución le darías a ese mismo problema?
LA AUTOESTIMA EN MIS RELACIONES CON LOS DEMÁS 15
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que auto estimarse lleva a estimar a los demás.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la clase pasada.
Como ya vimos, el tener una buena autoestima es muy importante para que las cosas vayan bien en la vida. La autoestima es importante en todos los aspectos de nuestra vida; si en el trabajo tenemos una buena imagen de nosotros mismos seremos más eficientes y productivos y así en las demás facetas de nuestra vida. También en nuestras relaciones con los demás es importante la autoestima y ahora veremos por qué.
DESARROLLO DEL TEMA
El ser humano por naturaleza es un ser social, esto quiere decir que no puede vivir solo, necesariamente necesita de relacionarse con los demás.
Aristóteles decía que nadie escogería una vida en la que no hubiera amistad a cambio de tener todas las cosas buenas del mundo.
Cuando nos dicen que "Amemos al otro como a nosotros mismos" nos quieren decir que lo que estemos dispuestos a hacer por los demás debemos también y antes que nada hacerlo por nosotros mismos. Es como un acuerdo: Amar a dos personas: a nosotros mismos y a los demás.
Para entender cómo funciona en la práctica nos ayuda el imaginarnos, como si fuéramos la otra persona a la que tenemos que querer sinceramente. Para esto debemos ponernos un poco a distancia y preguntarnos: ¿He tratado de ver y afirmar mi valor único e incondicional? ¿Trato realmente de considerar y llenar sus (mis) necesidades? Lo (me he) has perdonado por sus faltas y errores? Analízalo. ¿Piensas sobre esta persona como alguien gentil y amable que ves como a los que en tu vida amas más? ¿Le (te) ofreces el mismo tipo de entendimiento y amabilidad que les das a otros?
Otro ejemplo: Vamos a pensar que alguien te pide un favor. Tu primer impulso es ayudarlo en su necesidad. Pero hay algo que debes considerar: a "Ti mismo". Examina tus necesidades, puedes sentirte mal, puedes tener algo apremiante que hacer o realmente te es imposible ayudarlo en ese momento pero no te atreves a decírselo, puede ser que una vez consideradas todas estas posibles alternativas lo mejor sea decir que no. También es importante saber hacerlo.
Lo que estamos describiendo no es egoísmo. Simplemente es un amor balanceado, llevado con el mismo cuidado hacia uno mismo que hacia los demás. El balance puede en un momento dado cambiar de manera que pongamos todo nuestro interés solamente en nosotros mismos o dárselo todo a otro.
La imagen que tengamos de nosotros mismos es el factor determinante de toda nuestra conducta. Una autoestima sincera y realista es el elemento básico para la salud de nuestra personalidad. Actuamos y nos relacionamos con los demás de acuerdo a la manera que pensamos y sentimos de nosotros mismos.
Dentro de las relaciones interpersonales debemos tener muy en cuenta el autorespeto que es entender las propias necesidades y valores y satisfacerlos. Expresar y manejar en forma conveniente los sentimientos y emociones sin hacerse daño ni culparse. Buscar todo aquello que nos haga sentir una persona orgullosa de sí misma. Sólo en la medida que tengamos este autorespeto se atenderán las necesidades y valores de los demás.
Todos tenemos actitudes positivas y no tan positivas, debilidades y fortalezas, ningún ser humano es perfecto, por eso no debemos hacer comparaciones, juzgar ni juzgarse. Se puede mejorar e ir modificando nuestros defectos pero "así como soy, merezco todo mi respeto". No se es ni peor ni mejor sino sólo diferente.
RESUMEN
- El ser humano es por naturaleza un ser social.
- La imagen que tengamos de nosotros mismos es factor determinante de toda nuestra conducta.
- Una autoestima sincera y realista es el elemento básico para la salud de nuestra personalidad.
DINÁMICA
Dividir al grupo en pequeños grupos y darles a contestar las siguientes preguntas, que luego se comentarán con todo el grupo.
1.- Describir las características de un buen amigo.
2.- Indicar cómo se demuestra que se es amigo de alguien.
3.- ¿Es importante tener amigos?, ¿Por qué?
PROPÓSITO PRÁCTICO
Buscar alguien que no me caiga tan bien y procurar tener con él algún detalle que a mí me gustaría tuviera alguien conmigo.
A lo mejor la persona que no me cae tan bien es un compañero de clase. A mí me gustaría que me apartaran lugar en la biblioteca cuando vamos a hacer un trabajo. Esta persona siempre llega tarde y no encuentra lugar fácilmente. Le voy a apartar lugar la próxima vez.
	¿QUÉ ES UN VALOR? 16
Que los muchachos entiendan lo que es un valor, lo importante que es tener una escala de valores consciente y propia y cómo pueden estos valores guiarlos en su caminar por la vida.
INTRODUCCIÓN
Hacer un breve resumen de la clase anterior. Ver si se cumplió el propósito práctico.
Ahora vamos a hablar de lo que es un valor. De lo que podemos hacer para tener nuestra propia escala de valores y lo que tenemos que hacer para que nuestra vida se rija por esta escala de valores que ya pensamos y estamos dispuestos a defender.
DESARROLLO DEL TEMA
"Un valor es algo que perfecciona al que lo posee, es algo valioso que lo enriquece y que se está orgulloso de tener".
Cada quien tiene una escala diferente de valores según lo que quiere hacer de su vida. Todo lo que nos acerque a esta meta va a ser valioso para nosotros y rechazaremos todo lo que nos aleje o nos impida llegar a ella.
Si no tenemos claro lo que queremos lograr en nuestra vida y vivimos solo por impulsos, nunca vamos a lograr nada. Nuestra vida será un dar vueltas sin sentido en un remolino que no tiene principio ni fin.
El primer paso es tener claras mis metas, el porqué de mi vida, lo que quiero lograr. No tienen que ser metas a largo plazo necesariamente, me puedo ir poniendo metas a corto plazo e irlas cumpliendo una por una. De acuerdo a ellas voy a estructurar mi escala de valores en orden de importancia para llegar a ellas.
Por ejemplo, una meta a corto plazo: si para mí es importante llegar temprano todas las mañanas a clase o al trabajo me preocuparé de no desvelarme en las noches.
Una meta a largo plazo sería: si quiero ser doctor y me encanta dormir, tengo que ver cual de las dos cosas es de más valor para mí y decidir. Si opto porque el dormir es muy importante posiblemente el ser doctor no sea tan buena idea Pues cuando me despierten en la noche con una emergencia, no me voy a poder levantar a atenderla. Si sacrifico mi gusto por dormir y hago las guardias nocturnas que se requieren para ser doctor, estaré listo para levantarme a una emergencia cuando se presente el momento.
El darles un orden nos ayuda a situar los valores en el lugar correcto. Si no tengo este orden claro, voy a tender a sacrificar los valores superiores por los inferiores.
Hay valores que nos hacen ser mejores y otros que nos hacen ser "mucho mejores". Si lo que busco en la vida es llegar a ser una persona de éxito, preparada, ordenada, agradable, simpática, con autoridad, etc., lo que busco es algo valioso y me va a beneficiar. Pero hay otros valores que me perfeccionan en lo profundo, que me hacen crecer como persona, que me dan más calidad humana y que dependen solamente de que yo los quiera hacer míos y ponga esfuerzo en lograrlo. Por ejemplo: la justicia, la honestidad, la valentía, la sinceridad, la modestia, el dominio de mí mismo, etc.
Si una persona tiene todos los valores de salud, belleza, inteligencia, don de mando, etc. pero ningún valor profundo, será menos valiosa como persona frente a otra pobremente dotada en cualidades pero rica en profundos valores humanos como honestidad, simpatía, alegría, generosidad, etc.
Para que nuestra superación sea profunda debe estar cimentada en valores sólidos y duraderos y no sólo buscar valores de fachada como el éxito, la belleza, etc.
Esto no quiere decir que no debamos esforzarnos por lograr estos otros valores que también nos ayudan, pero sí que los sepamos situar y darle más importancia a los valores profundos.
Los valores superiores son los que dependen absolutamente de nuestra voluntad que es libre, no se heredan ni se adquieren al momento de nacer.
Lo que tenemos no es permanente, ahora lo tenemos y mañana no. Lo que somos nadie nos lo puede quitar, es nuestro y es para siempre.
RESUMEN
- Un valor es algo que perfecciona al que lo posee, es algo valioso que lo enriquece y que se está orgulloso de tener.
DINÁMICA
Vamos a imaginarnos que llegamos a pedir un trabajo.
A continuación hay algunas cosas que la gente puede valorar y considerar en la selección de un trabajo. Encierra dentro de un círculo tres valores que para ti serían de mayor importancia en la selección del empleo, y tacha aquellos valores que no serían importantes en absoluto.
Ayudar a otra gente.
Ser creativo y artístico.
Tener una rutina diaria que no cambia.
Ganar mucho dinero.
Ser famoso.
Trabajar siempre con gente.
Tener seguridad en el trabajo.
Trabajar cuando tú quieras.
Hacer algo que contribuya a la belleza del mundo.
Trabajar fuera de una oficina.
Encontrar aventuras.
Aprender cosas nuevas.
Ser conocido como una persona pensante.
Cuando hayan jerarquizado la lista pedir a algún voluntario que la comparta con el grupo y explique el porqué de cada cosa.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana haré mi lista personal de valores para darme cuenta si realmente estoy haciendo las cosas porque son un valor para mí o las estoy haciendo sin saber porqué.


LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES EN LA AUTOESTIMA 17
OBJETIVO
Que los jóvenes conozcan lo que es un valor y analicen los suyos.
INTRODUCCIÓN
Revisar cómo nos fue con el propósito práctico de la semana pasada.
El tener una escala de valores adecuada hace que seamos una persona valiosa y feliz. Una persona con valores sólidos y fuertes es una persona respetada. Nuestra autoestima debe estar basada y cimentada en valores propios. Ahora veremos cómo están nuestros valores y por qué son importantes para tener una autoestima sana.
DESARROLLO DEL TEMA
Un valor es lo que consideramos valioso, importante, estimable y necesario. Es algo que nos hace sentir bien y nos eleva el espíritu. Es aquello que con las experiencias se va armando, cuidando y se lucha por conseguirlo y conservarlo.
Existen valores universales y absolutos como la belleza, el bien, el amor; y otros personales que cada uno tenemos de acuerdo con nuestra edad, intereses y circunstancias, como puede ser la educación de los hijos cuando estamos casados y los tenemos, o la amistad cuando somos adolescentes, o la seguridad de la casa cuando estamos pequeños.
Para que un valor lo sea realmente es necesario creerlo y vivirlo. Los valores son los que nos dan la pauta para nuestra vida. Si tenemos nuestros valores bien cimentados y actuamos de acuerdo a ellos vivimos de una manera sana y productiva. La incongruencia entre lo que se cree, se dice y se vive produce tensiones, angustia y conflictos con nosotros mismos y los demás.
Nuestros valores son los medios para lograr las metas que nos proponemos. A través de ellos organizamos nuestras vidas y le damos una línea. Teniéndolos bien definidos es muy difícil que alguien nos pueda influenciar y cambiar nuestra forma de ser. Por ejemplo: Si para mí es un valor el llegar a ser un buen profesionista y sé que para lograrlo tengo que estudiar mucho, será muy difícil que me convenzan de llegar tarde a clase o de irme de pinta cada rato.
Cada uno tenemos nuestra propia escala de valores, es decir los tenemos acomodados del más importante al menos importante. Esto lo hacemos de acuerdo a nuestra edad e intereses. Si no tenemos nuestra escala de valores no sabemos a dónde nos dirigimos, ni cómo actuar. No tenemos una manera de pensar propia y copiaremos lo que hacen los demás. Esto nos lleva a un estado de inseguridad y de duda que hace que baje nuestra autoestima.
RESUMEN
- Para que un valor lo sea realmente es necesario creerlo y vivirlo.
- Nuestros valores son los medios para lograr las metas que nos ponemos.

DINÁMICA
Se le dará a cada participante una hoja con lo siguiente. Se les pedirá que recorten las tiras a lo largo de las líneas punteadas y que luego las acomoden de acuerdo a la importancia que cada una tenga para cada quien.
SER INDEPENDIENTE DE MIS PADRES.
---------------------------------------------------------
OBTENER BUENAS CALIFICACIONES.
---------------------------------------------------------
PREPARARME PARA Ml FUTURO.
---------------------------------------------------------
LLEVARME BIEN CON MIS PADRES.
---------------------------------------------------------
CASARME
---------------------------------------------------------
SER ARTÍSTICO O CREATIVO.
---------------------------------------------------------
HACER DINERO
---------------------------------------------------------
SER POPULAR CON MIS AMIGOS.
---------------------------------------------------------
CONSEGUIR EL TRABAJO QUE REALMENTE ME GUSTE
---------------------------------------------------------
SER BUENO EN LOS DEPORTES.
---------------------------------------------------------
TENER HIJOS.
---------------------------------------------------------
TENER NUEVOS AMIGOS.
---------------------------------------------------------
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana me fijaré si realmente lo que hago es un valor para mí o es copia de los demás.
Cuando hago algo, ¿lo hago siempre porque es algo que considero valioso o lo hago solamente para quedar bien?
EL SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD 18
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que la timidez es un factor relacionado con ciertos sentimientos de minusvalía y que puede ser modificada.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico anterior.
Vimos que tener una escala de valores es primordial para tener una autoestima sana. Ahora veremos por qué a veces nos sentimos menos que los demás, por qué nos sentimos inferiores y sufrimos y qué podemos hacer al respecto.
DESARROLLO DEL TEMA
Todos conocemos a alguien que es incapaz de ocupar la primera fila cuando llega a un espectáculo, que no se atreve a reclamar sus derechos, que evita cruzar una sala si esto supone llamar la atención de los que ahí se encuentran, que prefieren comunicar por escrito lo que pueden hacer oralmente, etc.
La timidez es una situación de impotencia para actuar frente a otras personas. Es un miedo a actuar que proviene de la falta de confianza en los demás y desconfianza en uno mismo. La timidez nace de conceder demasiada importancia a la opinión de otras personas. El tímido se cree y siente siempre observado, mirada que encuentra cargada de ironía y de amenaza.
En presencia de otras personas el tímido se siente opacado, vergonzoso, con confusión mental, torpe en la expresión y cuando la timidez es muy grande le produce angustia. Al tímido le preocupan los efectos externos de su timidez porque con frecuencia sirven para que ocurra precisamente lo que quiere evitar, que los demás le presten atención y que fijen su mirada en él.
Otra razón es que el adolescente se encuentra con el problema de adaptarse a un nuevo ambiente, tiene ya ideas propias, lo que le hace más propenso a dudar, a desconfiar de sí mismo y de los demás. 
Por lo que hemos dicho, la timidez y el sentimiento de inferioridad están íntimamente relacionados. La timidez es un miedo que implica desconfianza en sí mismo y en los demás y denota inseguridad. La intimidación ante otras personas es una consecuencia de la inseguridad interior. Los sentimientos de inferioridad y timidez se retroalimentan continuamente.
Todos somos menos hábiles o capaces que otras personas en alguna capacidad o habilidad concreta, pero esto no tiene que ser ningún trauma sino al contrario debe de servir de estímulo para la superación.
A lo mejor yo quisiera ser tan bueno para contar chistes como lo es mi mejor amigo y, como no lo soy, cada vez que se trata de contar chistes yo me aíslo y si puedo me excuso. Mejor, en lugar de que este pretexto me aísle de los demás, por qué no busco alguna habilidad que yo tenga, como pudiera ser el cantar, la desarrollo y suplo ese no saber contar chistes con ella, así me sentiré igual de aceptado como creo se siente mi amigo.
Si nos vemos sólo a través de las propias deficiencias y limitaciones, siempre saldremos perdiendo y el sentimiento de inseguridad se hará cada vez mayor y nos hundirá en vez de ayudarnos a superarlo.
RESUMEN
- La timidez es una situación de impotencia para actuar frente a otras personas.
- Es un miedo que proviene de la falta de confianza.
- Todos nos sabemos inferiores a alguien.
DINÁMICA
Se sacarán copias de lo siguiente y se les repartirá una a cada participante. Se les pedirá que lo lean con cuidado y reflexionen si en algún momento de su vida se habrían identificado con alguna de las actitudes que aquí aparecen. Si alguien quiere compartir su experiencia con el grupo se le pedirá que lo haga.
El sentimiento de inferioridad es el resultado de muchas experiencias fallidas o frustrantes que la persona ha tenido a través de su vida. Es una percepción subjetiva de sí misma que la lleva a las siguientes conductas:
Hipersensible a las críticas: No acepta su debilidad y expone su inferioridad.
Sobre alardea: Esto le da seguridad y piensa que elimina sus sentimientos de inferioridad.
Actitudes de mucha crítica: Como una defensa para desviar la atención a sus limitaciones. Es agresiva y critica el esfuerzo de los demás para que éstos se ocupen de defenderse y no vean en lo que ella está fallando.
Tiende a culpar: Proyecta su inferioridad culpando a otros por sus fallas, se siente bien haciendo que otros se sientan mal.
Teme la competencia: Aún estando ansiosa por ganar, esta lejos de sentirse optimista, algunas veces se rehusa a tomar parte en las competencias.
Se siente perseguida: Cree que no le agrada a alguna persona y que por ello lo que ésta hace es para molestarla o impedirle el éxito.
Se oculta: Prefiere el anonimato, un sitio donde no sea llamada ni mirada.
Auto recrimina: Es una defensa ante una realidad de incapacidad, así se libera del esfuerzo y hace que los demás no le exijan.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana revisaré la dinámica y pensaré porqué he caído en alguna de las cuestiones tratadas. Dándome cuenta, tengo la mitad del camino avanzado para superar el sentimiento de inferioridad

COMO SUPERAR EL SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD 19
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan la importancia de desarrollar cualidades positivas y de establecer vínculos de amistad, como alternativa para la superación de los sentimientos de minusvalía.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la sesión pasada.
Una forma de contrarrestar mis debilidades es concentrándome en desarrollar mis puntos fuertes que son muchos pero a veces me cuesta trabajo descubrirlos.
DESARROLLO DEL TEMA
La felicidad es un estado de bienestar y de satisfacción personal, influida por el estado físico general del individuo y de su adecuada integración a su medio. Por lo tanto, debemos aprender a sacar el mejor provecho de lo que tenemos y de esta manera habremos dado el primer paso hacia la confianza en nosotros mismos y la propia aceptación.
Todos tenernos cualidades, a veces no las vemos porque estamos preocupados en compararnos con los demás pensando que nos gustaría ser como fulanito o menganito. A lo mejor no soy el mejor jugador de fútbol pero soy un excelente fotógrafo y en un partido no participaré como centro delantero pero tomaré unas fotos del partido tan buenas que a todos les encantarán. O puedo ser también el mejor porrista del equipo y organizar todo un espectáculo para apoyar a mis compañeros.
Hay que desarrollar algo que nos enorgullezca de nosotros mismos, es la mejor forma de sentimos bien y de que los demás estén también contentos con nosotros.
Otra manera de superar el sentimiento de inferioridad es teniendo buenos amigos. No tenemos que ser guapos ni muy inteligentes para que la gente nos quiera. Ellos se dan rápidamente cuenta de nuestras verdaderas cualidades. Pero cuál es la mejor manera de tener buenos amigos? Pues siendo yo mismo buen amigo.
Hay que recordar que todos los que tratamos tienen exactamente los mismos problemas que tenemos nosotros. Esto nos hace sentir mejor, Pues siempre tendemos a creer que nuestros problemas son los únicos. Así como no nos gusta que se burlen de nosotros si tenemos algún error, no tengo yo que hacerlo con los demás.
Hay que respetar y aceptar como nos gustaría que lo hicieran con nosotros, Hacer sentir a los demás importantes como nos gustaría nos hicieran sentir a nosotros. Esta actitud debe ser real, lo falso salta inmediatamente a la vista.
Otra manera de ganarnos el respeto de los demás es no hablando mal de nadie, esto perjudica grandemente a las personas y crea prejuicios en quien no las conoce. Hay que ser delicados con los sentimientos recordando que todas las personas son tan sensibles como nosotros. Cuando de verdad somos buenos amigos siempre tendremos quien nos corresponda. Los amigos nos llevan a tener mas confianza en nosotros mismos.
RESUMEN
- La felicidad está en nuestras manos.
- Todos tenemos cualidades que hay que descubrir y desarrollar.
DINÁMICA
En pequeños grupos se repartirán cartulinas, plumones, revistas o periódicos y tijeras. Se les pedirá que ilustren la f rase "Yo puedo ser un buen amigo para ayudar a alguien a superar el sentimiento de inferioridad".
Los cartelones terminados se expondrán en el salón.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana buscaré a alguien que necesite de mi ayuda para enfrentarse a algo que le produzca inseguridad.
A lo mejor tengo un amigo que se siente muy inseguro cuando vamos a una fiesta porque no sabe con quien bailar. Si yo me pongo a platicar con él un rato, lo animo a que invite a alguien a bailar y le doy la seguridad para hacerlo, le ayudaré para que poco a poco vaya venciendo esto que lo hace sufrir.
EL CONFORMISTA Todo el mundo lo hace 20
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta que encontrarán muchas presiones en la vida y que hay que saber manejarlas.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico del tema anterior y preguntar si fue fácil encontrar a alguien a quien ayudarle a superar el sentimiento de inseguridad y cómo lo hicieron.
A veces el sentimiento de inferioridad nos hace ser conformistas, nos da seguridad hacer lo que todos hacen sin muchas veces ser lo que yo quiero. El ser conformista no me lleva a ningún lado. Al contrario, en vez de ayudarme a crecer como persona hace que me estanque o me vaya para atrás.
DINÁMICA
Esta clase empezará con una dinámica que consiste en una dramatización del siguiente caso: 
Estás con un grupo de amigos en una fiesta, platicando, oyendo música y todos están muy animados. Uno de ellos, alguien que te cae muy bien, saca una botellita con unas pastillas, se toma una y dice: "Tomemos esto para seguirla hasta muy tarde". Pasa la botella y cada uno va tomándose una. Tú eres el último, te pasan la botella y no sabes qué hacer.
En este momento el grupo se queda inmóvil y tú, como pensando dices: "Qué haré, son anfetaminas y son muy dañinas para mi cuerpo y mi cerebro, no me la quiero tomar, pero tampoco quiero que se burlen de mí".
El grupo se empieza a mover y uno se te acerca y te dice "Uy, qué miedoso, si no te va a pasar nada, ¿eres de nuestro grupo o no?" Empiezas a temblar, te sudan las manos, todos los demás se burlan de ti. La presión es enorme. Tu corazón late a mil por hora y no sabes qué decir. Piensas: ¿Y por qué no probarla? Total, por una vez no me va a pasar nada. Te das por vencido, te la tomas y todos aplauden. Qué alivio sentirme parte del grupo otra vez.
Se termina la dramatización y se le pide al grupo que ordenadamente opine sobre el caso.
Conclusión:
- La presión del grupo es más fuerte que la de uno mismo, y el grupo te obligó a hacer lo que no querías.
DESARROLLO DEL TEMA
¿Qué tipo de presión es esta que me obliga a hacer lo que no quiero? ¿Has oído la palabra CONFORMISMO? ¿Sabes lo que es?
Esta palabra se refiere a la necesidad que sentimos todos en ser como los demás, hacer lo que todos hacen, pensar como todos piensan y hasta vestirnos y hablar como los demás.
(Este sentimiento de "conformismo" es parte del proceso normal de socialización en la adolescencia en donde la imitación, uniformidad en el vestido, manera de hablar, etc., es una forma de identificación con aquellos que están en la misma situación y para definir su autoconcepto y su pertenencia al grupo.)
Nuestra sociedad ejerce una presión sobre nosotros para que seamos conformistas. Un conformista es alguien que tiene miedo a ser diferente, a tener una manera de pensar propia, a no confundirse con la bola. Realmente es sorprendente que actuemos así. Nos aterroriza que se burlen de nosotros, si pensamos o hacemos algo que nadie piensa o hace. Esto nos limita a hacer sólo aquello en lo que sabemos que no vamos a hacer el ridículo.
A todos nos afecta esto, pero en la adolescencia este sentimiento es más fuerte. Por eso los jóvenes andamos siempre en grupo, nos vestimos igual, nos peinamos igual y el que se atreve a ser diferente casi siempre es criticado y por lo mismo se siente fuera del grupo.
El miedo al rechazo, a no ser incluido en las fiestas, a no caerle bien a la mayoría es terrible. Pero el ser conformista es peligroso, a veces hace que hagamos cosas que no queremos e incluso a hacer cosas que no nos convienen. Por eso es tan importante tener el valor de ser diferentes, el valor de ser nosotros mismos.
En el caso de las drogas, por ejemplo, esta presión es decisiva. Muchos jóvenes caen en ellas y envenenan su cuerpo y su mente por no saber decir que no, por no atreverse a ser diferentes en un momento decisivo en sus vidas.
Atrevámonos a ser diferentes, el lograrlo nos da una satisfacción mucho más valedera que perdernos en la bola. Ser diferentes aumenta nuestra autoestima, nos da confianza y fuerza para seguir adelante y a la larga nos da la admiración de los demás.
RESUMEN
- Conformismo es la necesidad de ser como los demás.
- Un conformista es alguien que tiene miedo a ser diferente.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana buscaré las veces que digo que sí a algo sin estar convencido de ello. Las veces que lo hago o que lo he hecho y como me he sentido en estas ocasiones.
EL VALOR DE SER YO MISMO 21
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta de la importancia de mantenerse fuertes frente a las presiones del grupo. Que se den a respetar y aprendan a respetar a los demás.
INTRODUCCIÓN
Revisar cómo nos sentimos al poner en práctica el propósito práctico anterior.
Ser conformista es el camino más fácil para evitarme presiones y problemas. Si dejo que los demás decidan por mí me quitan un trabajo que me parece pesado, pero si quiero llegar a hacer de mí una persona de valor, éste no es el camino. Hay que tener el valor de ser "Yo mismo" aunque suponga problemas y sinsabores.
DESARROLLO DEL TEMA
Es importante conocer las presiones a las que nos vemos expuestos para saber manejarlas. El primer paso para vencerlas es saber que ahí están.
En la adolescencia es importantísimo sentir que pertenecemos a un grupo, es saber que somos aceptados por los demás. De las cosas peores que nos pasan y lo que más nos lastima es el sentirnos rechazados por los amigos. Como ya dijimos cuando hablamos del sentimiento de inferioridad, al no estar a gusto con nosotros mismos, buscamos el apoyo de los demás, nos falta confianza.
El hacer lo que los demás nos empujan a hacer sin que sea algo querido por nosotros, a la larga nos causa mucha intranquilidad; es importante hacer lo que sabemos es correcto aunque en un momento dado se burlen de nosotros.
Todos en esta edad estamos en las mismas circunstancias, quizá si en un momento dado demostramos la confianza en nosotros mismos y decimos que no, ponemos el ejemplo. Si otro compañero que esté en la misma situación nos sigue, habremos ganado mucho, habremos ganado el apoyo de alguien más.
La mayoría de los jóvenes admiran al que tiene el valor de ser él mismo, alguien con tanta confianza en sí mismo, que tiene el valor para defender lo que piensa y lo que cree, muchas veces se convierte en líder y lo más probable es que influya en otros que buscan lo mismo, o que buscan a alguien que les devuelva la confianza.
Debemos mantenernos fuertes ante las presiones del grupo al igual que debemos respetar y no presionar a los demás. Ayudar al que se siente menos a que lo venza.
Si soy un conformista no estoy plenamente vivo, soy un títere al servicio del capricho de los demás.
RESUMEN
- En la adolescencia es importantísimo sentir que pertenecemos a un grupo.
- Saber que somos aceptados.
- Si tenemos el valor de ser "yo mismo", seremos aceptados y admirados.
DINÁMICA
Que los jóvenes, divididos en pequeños grupos, hagan una dramatización de un caso donde un joven se atreve a ser diferente y defiende lo que cree que es lo correcto.
Pedir a los jóvenes que inventen el caso.
Después se discutirá en grupo y se sacarán conclusiones.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a ser firme en algo que creo y lo defenderé ante los demás.
CÓMO CONSTRUIR UNA FUERTE PERSONALIDAD 22
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta que trabajando para tener una personalidad fuerte tendrán más confianza en sí mismos y mejor autoestima.
INTRODUCCIÓN
Revisar cómo se sintieron al ser firmes en algo de lo que están convencidos y qué hicieron para defenderlo ante los demás.
Como vimos es importante ser y saber ser "Yo mismo". Muchas veces es difícil ser uno mismo e ir contra las presiones del grupo, para esto necesitamos tener una fuerte personalidad, un carácter a prueba de terremotos y temblores. Una personalidad como una roca que cueste mucho trabajo derribar.
DESARROLLO DEL TEMA
La personalidad es el puente entre los individuos. Ella es el medio por el cual los individuos nos comunicamos unos con otros.
La personalidad no es la persona real, sino todo lo que se puede ver, tocar y oír de la persona; es el vehículo a través del cual se manifiesta la vida. Tú eres la vida infinita expresándose a través de una personalidad.
La vida con todos sus matices y facultades eres tú. Por medio del uso de tu imaginación expresas las cualidades de la vida como vitalidad en tu cuerpo. Este es el instrumento o canal por el cual expresas tu verdadero ser. Si tu personalidad es parda y sin color estarás expresando las cualidades de la vida en forma muy limitada, pero si está llena de color, de magnetismo y de poder así estarás expresando la vida.
Todos queremos crear ciertas cualidades en nuestra personalidad: lealtad, sinceridad, honestidad, equilibrio, cortesía, finura y belleza, y todos queremos deshacernos de las cosas indeseables y sustituirlas por otras deseables.
Tenemos dentro de nosotros todos los elementos para tener una personalidad completa y tenemos también el privilegio de elegir hacerlo. Elegiremos la expresión de las cualidades positivas que queramos experimentar. El poder de esta elección está dentro de nosotros. Por ejemplo: el amor a la vida y a otras gentes está en los ojos, a través de la voz y en las acciones. La felicidad interior se manifiesta a través de la calma y de la sonrisa amable. La bondad en un firme apretón de manos. La estimación por uno mismo se expresa por medio de la limpieza de la persona y el atractivo del ser personal. Activar estas cualidades internas y dejar que se expresen es la mejor manera para desarrollar nuestra personalidad.
Nuestro poder interior está dirigido por la imaginación. Imaginarnos a nosotros mismos como la persona que nos gustaría ser puede ayudar a llegar a ser esa persona.
La persona sana vive, ama, ríe y es feliz. La persona que vale ama la vida y la vive con entusiasmo.
Imagínate una semilla que es plantada en el suelo. En esta semilla está el patrón de una planta y tiene todo lo que necesita para crecer: suelo, agua, sol, minerales, etc. Todo esto viene en su ayuda y la naturaleza completa el proyecto; la creación de una planta que florece. La semilla ha cumplido su destino.
El hombre, al igual que la semilla está rodeado de todo lo que necesita para llegar a tener una personalidad efectiva y valiosa. Debe tomar la decisión de la semilla: cooperar con la naturaleza y desarrollarse al máximo.
La persona dinámica ama la vida, ama a las personas y a sí misma sanamente. Ve el bien a su alrededor, ve el bien en otras personas y es fiel a su fin.
RESUMEN
- A veces es difícil mantenerme firme en mis convicciones, es difícil ir en contra de las presiones. Para eso necesito una fuerte personalidad.
- Podemos tener la personalidad que deseamos.
- La persona dinámica ama la vida.
DINÁMICA
Cada participante hará una lista personal de cualidades que sabe que tiene y otra de las cualidades que le gustaría tener.
Otra dinámica podría ser: Se dividen en grupos y a cada equipo se le da la letra del siguiente verso para que la analicen y den sus comentarios.
Qué suerte he tenido de nacer,
para estrechar la mano de un amigo
y poder asistir como testigo,
al milagro de cada amanecer.
Qué suerte he tenido de nacer,
para tener la opción de la balanza,
sopesar la derrota y la esperanza,
con la gloria y el miedo de nacer.
Qué suerte he tenido de nacer,
para entender que el honesto y el perverso,
son dueños por igual del universo,
aunque tengan distinto parecer.
Qué suerte he tenido de nacer,
para callar cuando habla el que más sabe,
aprender a escuchar esa es la clave,
si se tienen intenciones de saber.
Qué suerte he tenido de nacer,
y lo digo sin falsos triunfalismos,
la victoria total, la de uno mismo,
se concreta en el ser y el no ser.
Qué suerte he tenido de nacer,
para cantarle a la gente y a la rosa,
y al perro y al amor y a cualquier cosa,
que pueda el sentimiento recoger.
Qué suerte he tenido de nacer,
para tener acceso a la fortuna,
de ser río en lugar de ser laguna,
de ser lluvia en lugar de ver llover.
Pero sé, bien que sé
que algún día también me moriré,
si ahora vivo contento con mi suerte,
sabe Dios que pensaré cuando mi muerte,
cuál será en la agonía mi balance,
nunca estuve en ese trance.
Pero sé, bien que sé,
que en mi viaje final escucharé,
el ambiguo tañer de las campanas,
saludándome adiós y otra mañana,
y otra vez como yo, con otro acento,
cantará a los cuatro vientos:
"Qué suerte he tenido de nacer".
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana trabajaré en alguna cualidad que me gustaría tener estando seguro de que si la quiero conseguir lo puedo hacer. Si no lo logro al primer intento, no me voy a dar por vencido tan fácilmente, lo voy a intentar de nuevo.
Cuando lo logre seguiré en otra cualidad.
QUÉ ES LA AMISTAD 23
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan el verdadero significado de la amistad y sus implicaciones; que sepan distinguir entre un amigo y un compañero; que sepan valorar sus amigos y ser fieles a ellos.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la semana pasada.
La amistad es algo muy valioso. Algo con lo que contamos que nos puede ayudar o perjudicar para ser esa persona tan importante y valiosa que queremos ser. Un amigo es alguien que está siempre con nosotros, alguien en quien confiamos plenamente. A mi familia me la imponen, a mis amigos, los escojo. ¿Qué tan bien sé escoger a mis amigos?
DESARROLLO DEL TEMA
Todos los días nos encontramos con situaciones de relación con los demás, en todas las actividades que desarrollamos nos encontramos con personas: en el juego, el estudio, el trabajo, la familia, el deporte. En todas estas actividades comprobamos la importancia de la comunicación.
Todas estas actividades nos sirven para conocer más y mejor a otras personas, para compartir nuestros criterios y conocer los suyos, sus puntos de vista sobre determinadas cuestiones, sus experiencias, para cambiar impresiones, en fin, para conocer algo de ellas y aportar algo nosotros. Estos nuevos encuentros nos sirven para poder empezar una nueva amistad.
Si alguna de estas personas nos "cae bien", nos simpatiza, está de acuerdo con nuestras ideas e inquietudes y respeta las de los demás, podemos considerarla como candidato a ser una nueva o un nuevo amigo. Generalmente, cuando empezamos una nueva amistad los encuentros con esta persona serán más o menos frecuentes, dependiendo del tiempo que tengamos para estar con ella, de la distancia donde viva, de los intereses comunes, etc.
Estos encuentros estarán basados en una simpatía mutua y en una aceptación de los dos; no puedo ser amigo de alguien que no quiera mi amistad.
No todos los compañeros de clase, de trabajo, de juego o de otras actividades, así como los viejos conocidos, serán necesariamente mis amigos. La amistad es una relación de confianza, de apertura y de entrega al otro. Esta relación no puede darse en profundidad hasta que la propia persona aprenda a conocerse y compartir su "yo" con los demás.
La amistad se puede dar de un encuentro de media hora o puede ser el resultado de un proceso largo. No hay regla de tiempo para la amistad. Algunas veces sucede que una persona nos cae mal de primera impresión y luego con el trato descubrimos que sí nos entendemos y empieza una bonita amistad.
En una amistad hay que poner de su parte los dos y siempre buscar el bien del otro, aceptándolo como es, con sus cualidades y sus defectos y no como yo quisiera que fuera.
Una amistad siempre debe servir para ayudar a crecer, si es al contrario, no es una buena amistad. Si un amigo no me promueve como persona, no me refuerza valores, si no me ayuda a ser mejor, es preferible no alentar esa amistad y dejarla. Lo mismo debo yo hacer con mis amigos, ayudarlos a crecer como personas de valor.
¿Cuáles serían entonces los ingredientes de una buena amistad?
Encuentros periódicos;
Interés por el bien del otro;
Apoyo efectivo y constante;
Ambiente de comunicación y diálogo abierto;
Adelantarse a las necesidades del otro;
Aceptación de virtudes y defectos propios y del otro;
Confianza y lealtad absoluta;
Compromiso personal serio;
Compartir desgracias, alegrías, triunfos y fracasos;
Actitud de apertura, servicio, entrega y respeto;
No abusar ni defraudar;
Procurar ser detallista;
Estar con él en las buenas y en las malas;
Aclarar dudas y malos entendidos.
Con un compañero se comparten algunos aspectos de la vida; con un amigo se comparte la vida.
Si yo me muevo y me rodeo de un ambiente sano, deportivo, con actividades positivas y atractivas, será difícil que ahí encuentre un mal amigo. Si me dejo llevar por la vida fácil, de poco esfuerzo y compromiso, será probable que cambie y me deje influenciar por un mal amigo.
No es sano tampoco depender en todo y para todo de un amigo, yo soy el principal responsable de mi vida y mis decisiones.
La mayor parte de los amigos tienen criterios básicos en común. Es posible también tener amigos con criterios radicalmente diferentes, Aquí es importante el respeto absoluto y un deseo de ayudarse mutuamente a encontrar la verdad. Se necesita madurez de ambos lados.
La amistad tiene sus bases o su raíz en una lucha constante por la superación y el desarrollo integral de todas las facultades del ser humano.
RESUMEN
- La amistad es algo valioso que me hace crecer.
- La amistad es generosa.
DINÁMICA
Poner a los jóvenes en el pizarrón o rotafolio las siguientes preguntas que contestarán individualmente. Se les dará aproximadamente 15 minutos para contestar. Luego en plenario se les pedirá leer las suyas en voz alta voluntariamente.
-¿Soy un buen amigo?
-¿Qué me falta para ser un buen amigo?
-¿Qué voy a hacer para conservar a mis amigos?
-¿Busco solamente en los demás el pasarla bien?
-¿Qué doy de mí a mis amigos?
PROPÓSITO PRÁCTICO
Tratar esta semana de ayudar en algo concreto a un determinado amigo que sé que lo necesita.
QUÉ ES EL RESPETO 24
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que el sentido del respeto para darlo y poder exigirlo.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la clase pasada.
El respeto, al igual que la amistad es un valor. Un valor que tenemos que conquistar y hacer propio. A todos nos gusta que nos tengan respeto, no nos gusta sentirnos menospreciados o no valorados. Pero para obtener el respeto de la gente hay que saber también darlo. Nadie es respetado si no respeta. Cosechamos lo que sembramos.
DESARROLLO DEL TEMA
Al hablar de respeto debemos distinguir entre el respeto que le debemos a toda la gente y el respeto que debemos a cada uno de acuerdo con su condición y con las circunstancias. Ejemplo: el papá, el maestro, un servidor público, un médico, etc.
El respeto que le debemos a todos y cada uno de los demás nos lleva a una actitud abierta de comprensión y de aceptación. El que le debemos a cada uno según su condición y circunstancias nos dirige a ciertas actuaciones concretas, de acuerdo al significado de cada relación humana.
Hay varias clases de respeto. Debemos respetar la naturaleza, los libros, las posesiones ajenas, las reglas del juego, etc. (Poner ejemplos de cada uno). Al decir respetar la naturaleza, por ejemplo, estamos expresando la necesidad de cuidarla, de conservarla para que cumpla con su fin.
Hay que respetar también a las personas, y esto es muy importante. Cada persona tiene el derecho de ser tratada y querida por los demás por lo que es. También cada no cuenta con una condición y unas circunstancias especiales por las que recibirá respeto.
En la adolescencia entendemos el respeto como un "dejar actuar". Consideramos que no hay que imponer, coaccionar o tratar de provocar intencionalmente ningún cambio en otra persona; sin embargo, aceptamos influencias que ofrecen un placer superficial pero atractivo y rechazamos las influencias que pueden estimular un esfuerzo hacia un mejoramiento.
No sólo se trata de "dejar actuar" sino también de "actuar". De actuar basados en la verdad.
Los adolescentes queremos ser respetados por los demás y notamos claramente cuando existe este respeto. Sin embargo, no notamos tan claramente cuando estamos faltando el respeto a otros. Nos enojamos cuando un amigo no asiste a una cita, pero no importa tanto si somos nosotros los que fallamos. Nos molesta que un amigo hable mal de nosotros, pero pensamos que nosotros sí podemos hacerlo de otro.
También es importante el respeto a uno mismo, a nuestro cuerpo y a nuestras creencias.
Para poder exigir respeto primero hay que darlo. Es muy difícil que yo pueda exigir de los demás respeto a mi persona si yo no respeto, primero, las personas de los demás.
RESUMEN
- El respeto es un valor.
- El respeto nos lleva a una actitud de comprensión y aceptación.
- El respeto empieza por un respeto por nosotros mismos.
- El respeto para exigirlo hay que darlo.
DINÁMICA
Se les repartirá a cada muchacho la siguiente lista de preguntas para que las contesten en privado.
Ya contestadas se pedirá a algún voluntario que las comparta con el grupo. Si no hay nadie que se ofrezca, no importa. Se les pedirá que se las lleven a su casa para que las mediten.
INSTRUCCIONES
Las siguientes preguntas te servirán para reflexionar sobre el tema del RESPETO. Contéstalas y después reflexiona sobre ellas y piensa si las pones en práctica.
1.- ¿Soy puntual?
2.- ¿Soy aseado en mi persona?
3.- ¿Cuido el material con el que trabajo?
4.- ¿Cuido las instalaciones donde desarrollo mis actividades?
5.- ¿Atiendo a las órdenes de mis mayores?
6.- ¿Sé escuchar?
7.- ¿Sé hablar correctamente?
8.- ¿Perturbo las actividades de mis compañeros?
9.- ¿Molesto a mis compañeros menores?
10.- ¿Maltrato a las aves, a los animales y a las plantas?
11.- ¿Sé trabajar en silencio?
12.- ¿Procuro ayudar a mis compañeros?
13.- ¿Soy leal con mis compañeros?
14.- ¿Colaboro en los trabajos en equipo?
15.- ¿Me dirijo a los mayores como se debe?
16.- ¿Digo mentiras?
17.- ¿Reintegro a sus dueños los objetos que no me pertenecen?
18.- ¿Destruyo las plantas o rompo los objetos que no son míos?
19.- ¿Respeto cuando otra persona está hablando?
20.- ¿Tengo atenciones con los demás?
21.- ¿Me alegro y comparto del éxito de los demás?
22.- ¿Procuro no herir sentimientos?
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana me fijaré cuántas veces pido respeto de los demás y cuántas lo doy de regreso.
	QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD 25
OBJETIVO
Que los jóvenes se den cuenta que la responsabilidad es importantísima para que las cosas funcionen bien en la vida.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico del tema anterior.
Como vimos en el tema anterior, el respeto es algo que hay que conquistar, no lo puedo exigir si no lo doy. La responsabilidad es otro valor que tengo que desarrollar, si no soy responsable en las pequeñas cosas difícilmente lo seré en las grandes e importantes. La responsabilidad se adquiere desde la infancia, va madurando en la adolescencia y se disfruta en la adultez.
DESARROLLO DEL TEMA
Responsabilidad es asumir las consecuencias de mis actos intencionados, resultado de las decisiones que tome o acepte y, también, de mis actos no intencionados.
Actualmente se habla mucho de libertad y poco de responsabilidad. La responsabilidad implica mucho. Es asumir las consecuencias de mis propios actos y dar respuesta a ellos.
El hombre por naturaleza es un ser social y, por lo tanto, sus actos repercuten en todos los que le rodean. Nadie puede ser bueno o malo sólo para sí mismo. Nuestra vida es como una piedra que cae en un estanque; su impacto no sólo afecta al punto donde cayó sino que va formando ondas concéntricas que van y vienen hasta que abarcan toda la superficie del agua.
Nuestra vida no está hecha de episodios aislados, sino es un esfuerzo continuo para lograr unas metas.
La verdadera dignidad del hombre está en su trascendencia, en el valor que le da a su vida, en la forma en que se preocupa por sus semejantes, en el desarrollo de sus cualidades, en su fuerza para vencer el egoísmo, en su capacidad de amar; en todas esas cualidades que lo hacen hombre.
Por lo tanto, responsabilidad significa también dar respuesta a la llamada del otro. Esta respuesta la puede pedir la conciencia o un semejante o una sociedad. Para poder responder es necesario haber aprendido a saber escuchar. En la adolescencia no nos gusta tener que rendirle cuentas a nadie y nos es difícil entenderlo. Sentimos que no tienen por qué pedirlas, pero se nos olvida que vivimos en una sociedad, que las acciones de cada uno afectan a los demás y que, en esto, estamos incluidos.
Quien se respeta y se valora acepta de mejor grado sus responsabilidades. La responsabilidad es consecuencia directa de la dignidad. Si de la vida recibimos ciertos atributos debemos responder por ellos.
Libertad y responsabilidad están estrechamente relacionados. Soy libre y elijo algo y al elegirlo soy responsable de ello. Soy responsable de las decisiones tomadas y es mi responsabilidad el saber tomarlas. Es mi responsabilidad también, hacer lo que tengo que hacer, de la mejor manera posible.
Cuando un pueblo cuenta con ciudadanos responsables y esforzados, ese pueblo se desarrolla. Las personas son mucho más importantes para este desarrollo que las mismas materias primas que pueda producir. Las personas son las que hacen un país grande.
Una actitud poco responsable es recurrir a las excusas, justificarse cuando sabemos dentro de nosotros mismos que fallamos. Es también, no comprometernos, hacer las cosas "al Ahí se va", no terminar lo empezado, tomar las cosas a la ligera.
La responsabilidad es importante para que las cosas funcionen bien. Imagínense que los maestros, los médicos, los gobernantes, la policía no tomaran las cosas con responsabilidad, ¿cómo sería la vida?, nada funcionaría, todo sería un tremendo caos.
La responsabilidad hay que fomentarla desde pequeños. Es un proceso que todos vivimos. Para ser adultos responsables primero debemos ser niños y jóvenes responsables.
Pero, ¿cómo llegamos a tener un carácter responsable?
-Primero con la educación que recibimos. La responsabilidad la aprendemos del ejemplo de nuestros mayores. Luego la fortalecemos con el gusto de ver nuestros deberes cumplidos, o sea, en la práctica.
-La felicidad profunda está ligada a la paz interior y ésta la logramos con el cumplimiento de nuestro deber. Si recordamos cómo nos hemos sentido cuando hemos cumplido y cómo cuando no lo hemos hecho, veremos claramente la diferencia entre tener paz interior y no tenerla.
-El deber, lo que tengo que hacer en X momento, es parte de mi realización. No debemos hacer las cosas porque me lo reconozcan o me paguen, sino por crecer nosotros mismos como personas y por la gran satisfacción que da.
-Es importante también saber cuales son mis capacidades y debilidades, aceptarlas, hacerme responsable de ellas.
-El tener constancia en lo que nos proponemos es algo que cuesta mucho trabajo. Empezamos una cosa y fácilmente la dejamos y la cambiamos por otra. La responsabilidad se fortalece terminando aquello que empezamos.
-Ponerme un horario y luchar por cumplirlo.
-Vigilar nuestro estado de salud.
-Aceptar que las cosas no siempre nos van a salir bien.
RESUMEN
- Responsabilidad es asumir las consecuencias de mis actos.
- Quien se respeta y valora acepta de mejor grado sus responsabilidades.
- Libertad y responsabilidad están estrechamente ligadas.
DINÁMICA
Se hará una dramatización del siguiente caso:
Martita está en su casa, no se ha arreglado ella ni ha ordenado la casa. De pronto tocan el timbre y llegan sus amigas a las que había invitado a tomar el pastel y tampoco se había acordado de hacerlo. Como no sabe qué hacer para justificarse, le echa la culpa a su mamá, a sus hermanos.
Cuando se van, su mamá le recuerda que tiene que ir con el dentista. Ya no le da tiempo de llegar e inventa que se siente mal. En la noche llega su novio, la encuentra de mal humor, le pregunta qué le pasa y ella le contesta que es libre y que nadie tiene porqué meterse en su vida.
Preguntas para la discusión:
¿Cuál creen que es el problema de Marta?
¿Es libre como le dice a su novio?
¿Qué consecuencias tiene su comportamiento?
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana pensaré qué actitudes irresponsables tengo y qué puedo hacer para mejorarlas.
Una actitud irresponsable puede ser: Sé que en mi casa les gusta que avise siempre que salgo y diga dónde estaré y llegue a la hora convenida. Yo, por no tener una actitud responsable, lo olvido fácilmente y tengo a todos en mi casa preocupados. ¿Qué puedo hacer para resolverlo?


QUÉ ES LA LIBERTAD 26
OBJETIVO
Que los jóvenes tengan una clara idea de lo que significa ser libres y de la responsabilidad que implica.
INTRODUCCIÓN
Se hará un breve resumen del tema anterior y se revisará el propósito práctico de la semana pasada.
DESARROLLO DEL TEMA
La capacidad que tenemos los hombres de elegir, de ver los motivos en pro y en contra, evaluarlos y poder escoger entre distintos valores y bienes es la capacidad de ser libres.
Cada hombre puede, por ejemplo, elegir: 
- formar o no su voluntad.
- formar o no buenos hábitos.
- desarrollar o no su inteligencia.
- corregir o no sus defectos.
- ir o no a trabajar.
- amar o no a su familia.
- apoyar o no a los demás.
Escoger aquello que nos haga ser mejores como personas es lo que nos va a dar la libertad.
¡La libertad hay que ganarla! Todo lo que me perjudica, lo que me hunde, me ata. Cuando actúo mal no soy libre, al contrario, soy esclavo de aquello que me daña.
LIBERTAD - RESPONSABILIDAD.
1.- Cada uno somos dueños de nuestra vida y somos libres para tomar decisiones que van determinando nuestra propia existencia. Estas decisiones pueden afectar la vida de los demás (pedir ejemplos).
2.- Nos preguntamos a veces con angustia: ¿Qué voy a hacer con mi vida? La adolescencia es la época de las grandes angustias porque experimentamos en carne propia el hecho de la libertad con su consecuente responsabilidad; es decir, la responsabilidad que conlleva el hecho de elegir entre varias alternativas. Por ejemplo: el elegir tal o cuál profesión nos hace responsables del futuro de nuestra vida.
3.- La libertad interior es una capacidad con la que nacemos, por ser seres inteligentes, y que nos lleva a buscar un fin: nuestra felicidad. Queremos ser felices a toda costa pero pocos conocemos el camino. No podemos buscar la felicidad por la felicidad misma, la felicidad es una consecuencia que experimentamos cuando hemos sabido escoger aquello que nos convenía. (Citar ejemplos de elecciones que nos han reportado felicidad).
Elegir significa prescindir o renunciar a algo. Por esto es muy importante saber elegir bien. A elegir se aprende, como a todo, eligiendo, y si nos equivocamos casi siempre podemos rectificar.
La responsabilidad y la libertad van siempre de la mano. La libertad responsable es la elección inteligente del bien.
LIBERTAD - LIBERTINAJE.
1.- Cuando no dirigimos nuestra elección a un auténtico bien, no es fruto de nuestra libertad sino de libertinaje. El libertinaje es como la enfermedad de la libertad, es el abuso de nuestra libertad no para hacernos crecer como personas sino para deteriorarnos.
Cuando libremente elegimos el mal no estamos siendo libres sino al contrario, estamos siendo esclavos. Por ejemplo: Si usamos nuestra libertad para escoger usar drogas nos estamos haciendo esclavos de ellas y alterando nuestras facultades mentales, nuestra propia libertad.
2.- El escoger libremente implica aceptar las consecuencias de este escoger. Es un error exigir la libertad si no estamos dispuestos a aceptar las consecuencias.
Nada grande se ha hecho en el mundo sin un gran esfuerzo. Vivir con libertad implica un esfuerzo y un compromiso.
3.- Libertad no es lo mismo que independencia o desarraigo. Creemos que ser libres quiere decir no depender de nadie ni de nada, pero nuestra condición humana necesita de los demás. Ser libres, por lo tanto, no significa desarraigarnos, sino comprometernos con los demás.
RESUMEN
- La capacidad que tenemos los hombres de elegir se llama libertad.
- La libertad es una conquista.
DINÁMICA
Se dividirá al grupo en pequeños grupos y se les repartirá a cada uno una cartulina, unas tijeras, un pegamento y una revista vieja o periódico para que ilustren las principales ideas de la clase, pueden también hacer dibujos.
Después, con estas cartulinas, se hará una exposición en el salón.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana seré consciente en saber elegir aquello que me conviene y me dará felicidad.
EL PRINCIPIO DEL AMOR 27
OBJETIVO
Que los jóvenes aclaren su concepto del amor.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la semana pasada.
DESARROLLO DEL TEMA
¿Cómo podríamos definir una relación de amor?
Una relación de amor es aquella en la cual uno puede mostrarse franco y honesto con la otra persona sin el temor de ser juzgado. Es sentirse seguro sabiendo que ambos son los mejores amigos mutuos y que, no importa lo que suceda, siempre estarán el uno al lado del otro.
Una relación de amor implica ayudar a la otra persona a alcanzar sus metas personales.
Una relación de amor es un mutuo y saludable intercambio de pensamientos, sentimientos y experiencias.
El amor hace que nuestra vida sea mucho más completa a la vez que agradable. Hay una gran diferencia entre una vida con amor y una vida en la que no lo hay. En la vida sin amor encontraremos un afán insaciable por buscar la felicidad en cosas que no la consiguen, mientras que la persona que ama logra la paz interior.
Ahora bien, para poder amar es importante primero entender que antes de amar a alguien en particular, debemos aceptarnos y querernos a nosotros mismos para poder aceptar y querer a los que nos rodean. Esto es la base del amor. Yo no puedo dar amor si no me acepto, si no me quiero, si estoy siempre pensando que me gustaría ser como alguien más.
Amar no es fácil, implica cuidado, respeto, responsabilidad, conocimiento, aceptación y comprensión de la persona a quien se ama.
A veces no somos capaces de dar amor porque nos mantenemos llenos de dudas, de miedo, de sentimientos de culpabilidad.
Para amar de verdad se requiere un cambio profundo. Hay que modificar los hábitos, revisar las actitudes y las metas, desenmarañar prejuicios y entregarse a los demás. Esto no es rápido ni fácil. Es un riesgo que debe tomarse lentamente.
Cuando la satisfacción, la seguridad y el desarrollo del otro son como la propia satisfacción, seguridad y desarrollo, Ahí existe el amor. El amor implica que estoy listo y deseoso de olvidarme de mi propia conveniencia para estimular la satisfacción del otro y su propio desarrollo.
El amor propicia por lo menos estas cosas:
- Estima y afirma el valor único e incondicional de la persona amada.
- Conoce y trata de llenar las necesidades de la persona amada.
- Perdona y olvida los errores o caídas de la persona amada.
Si amo, lo puedo traducir en acciones.
RESUMEN
- Amar no sólo es ser amado, sino amar en respuesta.
DINÁMICA
Ilustrar en una cartulina con recortes de revistas la frase "Si amo, lo puedo traducir en acciones"
Otra dinámica puede ser:
Repartir a cada muchacho una copia del siguiente verso. Cada uno lo analizará y pensará qué quiere decir para él o ella. Después en grupo pedirle a alguno que comparta sus conclusiones.
Te amo
no sólo por lo que eres,
sino por lo que soy,
cuando estoy contigo.
Te amo
no sólo por lo que has hecho de ti,
sino por lo que estás haciendo de mí.
Te amo
por la parte de mí
que tú has hecho brotar.
Te amo
porque pones tu mano
dentro de mi colmado corazón
y pasas por alto
la debilidad y tonterías
que no puedes remediar,
y entonces miras mi oscuridad
y sacas a la luz
todas las hermosas posesiones,
que nadie había mirado nunca
y que eran difíciles de hallar.
Te amo
porque con la madera de mi vida
me ayudas a construir
no una taberna, sino un templo.
Al terminar el trabajo
de mi jornada diaria,
no me recibes con reproches
sino con canciones.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a tratar de relacionarme con amor con alguna persona con la que me ha costado trabajo hacerlo.
Esa persona puede ser alguien muy cercana a mí y que sería feliz de tenerme de amigo. Puede ser que sea una tía o un abuelo. ¿Qué voy a hacer para hacerla sentir amada por mí?
EL AMOR NO ES SÓLO UN SENTIMIENTO DE ATRACCIÓN, ES UNA DECISIÓN, UN COMPROMISO 28
OBJETIVOS
-Que los jóvenes sepan diferenciar entre el amor y el sentimiento de amar.
-Que los jóvenes identifiquen al amor como un compromiso que busca el bien de la pareja.
INTRODUCCIÓN
Revisar el propósito práctico de la semana pasada.
Hacer un breve resumen del tema anterior.
DESARROLLO DEL TEMA
A veces identificamos al amor como un sentimiento de atracción o gusto o una emoción.
Creemos que amar es sentir bonito cuando vemos a alguien o cuando nos dicen palabras que nos gustan. Por eso hay tantos que se enamoran y desenamoran tan fácilmente. La llama del amor se enciende y se apaga hasta que otra persona la vuelve a encender. Los sentimientos son como los yoyos, suben y bajan, dependiendo de las cosas superficiales que los motivan: el estado de ánimo, el clima bonito, el ambiente, la música. Los sentimientos son inconstantes y volubles. Por eso el amor, además de sentimientos, implica esfuerzo, decisión y compromiso.
El amor es una decisión, es un comprometerme con el otro y conmigo mismo. Es un vivir mi vida generosamente para también ayudar a los demás a vivir sus vidas plenamente. El amor no es egoísta, el amor se da.
La relación personal en el amor tiene varios niveles.
Yo puedo ser amado y amar a mi padre, mi madre, mi hermano, mi amigo cercano, novia(o), etc. La manifestación del amor será diferente en cada uno de los casos.
No puedo tener una relación profunda con muchas personas, no existe tiempo suficiente, ni tengo la capacidad necesaria para tener una relación profunda con mucha gente.
El regalo más grande que puedo dar a otra persona es mi amor y debo escoger con mucho cuidado a aquellos en los que invertiré esta capacidad tan importante.
¿Cómo puedo hacer esta decisión? Muchas cosas puedo y debo pensar antes de escoger a esta persona: la cantidad de cosas que puedo compartir con él o ella, la capacidad de llenar nuestras necesidades mutuas, nuestro temperamento, intereses, valores, habilidades, deportes, hasta eso tan misterioso que llamamos "química".
Es muy importante no ofrecer un compromiso de amor si no voy a ser capaz de cumplirlo. No debo hacer un compromiso a la ligera. Comprometernos a la ligera nos puede traer decepción. Si me entrego a alguien sin medir bien las consecuencias puedo después llevarme una desilusión.
RESUMEN
- El amor no es sólo un sentimiento de atracción.
- El amor es un compromiso.
- No puedo ofrecer un compromiso de amor si no voy a poder cumplirlo.
DINÁMICA
Llevar un cassette con una canción de moda y que se pueda analizar con lo visto en clase. Por ejemplo,"Querer y Amar" de José José.
Se dividirá al grupo en pequeños grupos para que la analicen y al final se sacarán conclusiones con todo el grupo.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a revisar mis relaciones de amistad profunda y voy a ver en cuáles realmente estoy comprometido.
AMOR Y PERSONA El poder y el significado del amor 29
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que el amor es una cualidad personal que sólo tenemos los seres humanos. Es lo que nos diferencia de los animales, es lo que nos hace personas.
INTRODUCCIÓN
Hemos visto a lo largo de este curso como cada uno de nosotros es ÚNICO, soy una persona con cualidades únicas y con habilidades especiales que me hacen valioso.
DESARROLLO DEL TEMA
El requisito indispensable para crecer y desarrollar me como persona es:
1.- Que me acepte como soy.
2.- Que sea auténtico.
3.- Que sea generoso, abierto, amigable, compartido, que sea capaz de comunicarme, de compartir con los demás aquello que soy.
Dentro de las relaciones humanas la relación más perfecta de todas es la relación de amor.
Podemos tener distintos tipos de relación de amor:
1.- La relación de amor filial que existe entre padres e hijos.
2.- Relación de amor fraterno que es la que existe entre hermanos o entre amigos muy cercanos.
3.- La relación de amistad con sus preferencias (mi mejor amigo) y sus grados.
4.- La relación de "entrega total" en el matrimonio.
Todas estas relaciones de "Amor" tienen que cumplir ciertas condiciones para ser realmente "RELACIONES DE AMOR".
- Vamos a ver cuáles son esas condiciones y así podremos juzgar si las relaciones de amor en nuestras vidas son reales y auténticas.
El amor debe ser:
1.- Incondicional.
2- Personal.
3.- Me hace crecer y yo hago crecer al otro.
4.- Transparente y sincero.
El amor debe ser personal. Esto quiere decir que para que un amor sea verdadero y auténtico debe darse entre personas. Esto que parece tan obvio no lo es tanto. Vamos a ver por qué.
Para que mi amor por ti sea sincero necesita haber una relación en la cual YO TE ACEPTO A TI TAL COMO ERES. Así como primero tuve que aceptarme a mí tal como soy, ahora te acepto a ti tal como eres, en todas las dimensiones de tu ser y en todas las posibles situaciones.
¿Cómo sería querer a alguien no como persona sino como cosa?
Sería quererlo nada más por las satisfacciones que me da.
Así, por ejemplo, en el caso del amor filial, una mamá sólo querría a su bebé mientras está de buen humor, sonriente y cariñoso, pero en el momento que le empezara a doler el estómago o a no querer dormir o cuando la mamá ya está cansada. ¡En ese momento lo dejaría de querer!
O un papá sólo querría a su hijo cuando se sacara el diploma de excelencia o cuando su equipo de futbol ganara y así podría muy orgulloso platicarlo a sus amigos. Pero si su hijo no tiene buena memoria o si se enferma y sólo le da preocupaciones. ¡En ese momento dejaría de quererlo!
¡Imagínate qué tragedia! Lo mismo pasaría en mis demás relaciones. Mi hermano sólo me querría cuando le presento a mis amigas guapas pero no cuando me tuviera que explicar química y menos cuando me tuviera que prestar su bicicleta. Y mis amigos sólo serían mis amigos cuando llevara yo dinero para el cine y los helados, pero no cuando tuvieran que pasarme sus apuntes. Mi novia sólo me querría cuando le llevo flores y la invito a pasear, pero no cuando tengo que quedarme a estudiar para los exámenes y no la puedo llevar a pasear.
Esta manera de "querer" al otro no como persona sino corno "cosa" se vuelve peor en el caso del matrimonio.
¿Por qué?
Porque todos estamos hechos de momentos buenos y momentos malos, de momentos de triunfo y de momentos de derrota, de momentos de lucidez y de momentos de confusión, de momentos de alegría y de momentos de tristeza.
Y si sólo te quiero cuando brillas como el sol qué difícil va a ser quererte en tus momentos oscuros.
Entonces a la primera tormenta se acabó el amor. Te imaginas qué feo contar con el apoyo de los que te quieren sólo cuando les das satisfacciones y no cuando más los necesitas!
Pero aquí viene la BUENA NOTICIA! Todos los casos anteriores son sólo caricaturas del amor y no del verdadero amor.
Las personas tenemos en nosotros una capacidad que es lo que constituye "nuestra riqueza más grande, nuestro máximo poder" y ésta es la capacidad de amar.
Fijémonos en todos los ejemplos anteriores. Usamos la palabra QUERER y no la palabra AMAR. Hay una gran diferencia entre las dos. Yo puedo querer una cosa, pero no la puedo amar. Yo puedo querer un chocolate pero estaríamos locos si dijéramos: Amo a mi chocolate.
Una cosa es querer y otra muy distinta es amar. Esta capacidad, que solamente tenemos los seres humanos, es nuestro tesoro más grande, nuestra mayor dignidad, es el secreto más íntimo de nuestra humanidad.
El amor sólo se da entre las personas. Nos impulsa a salir de nosotros mismos, ir más allá de nuestras limitaciones y lograr cosas que parecían imposibles. Nos impulsa a dar lo mejor de nosotros mismos.
Para amar a alguien como persona lo debernos amar por lo que es en sí y no sólo por lo que es para nosotros. La amamos por lo bueno que hay en él y no por lo bueno que sacamos de él.
Un amor entre personas abarca todo el ser de la persona. Su mente, su corazón, sus sentimientos, sus aspiraciones profundas.
Amar es darse plenamente. No buscar mi felicidad solamente sino la felicidad del otro.
RESUMEN
- Dentro de las relaciones humanas la más perfecta es la relación de amor.
- El amor es incondicional, personal y me hace crecer.
- El amor es una relación de un "TÚ" y un "YO".
DINÁMICA
Dividir al grupo en grupos pequeños y pedirles que hagan una lista de los requisitos del verdadero amor.
Al terminar, cada grupo leerá su lista al resto y se sacarán conclusiones.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a usar mi capacidad de amar en mis relaciones humanas.
Voy a analizar si mi amor cumple con las condiciones que vimos en la clase o en cuál falla para poder mejorarlo.
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OBJETIVO
Que cada uno de los muchachos haga un plan concreto de mejoramiento personal basado en el análisis de cualidades y defectos.
INTRODUCCIÓN
Hemos visto en las reuniones pasadas una serie de actitudes negativas que impiden que nos desarrollemos como personas y que no nos dejan ser felices.
Hoy vamos a hacer un análisis de defectos para conocernos mejor y así poder superarnos cada día más.
DESARROLLO DEL TEMA
¿Qué son los defectos?
Los defectos son una carencia.
Vamos a analizar esta afirmación.
1.- ¿Qué es una carencia? Una carencia es algo que me falta como lo vimos en la sesión 10.
Si algo me falta es como un hueco, un vacío, no tiene un ser propio, más bien es nada.
2.- ¿Qué tengo que hacer para rellenar este hueco y acabar con este vacío, esta carencia, esta nada, este defecto que tengo?
Tengo que buscar algo, adquirir algo. Una cualidad que rellene este feo hueco que tanto me hace sufrir.
3.- Así, cuando hablamos de acabar con los defectos, no quiere decir que desenvainemos la espada y luchemos contra ellos. ¿Por qué? Porque los defectos "son nada ". Y si peleo contra el vacío ¿qué logro?
Me puedo enojar conmigo mismo por ser miedoso, por ejemplo. Puedo regañarme todos los días y todo el día estar luchando contra este miedo que no me deja ser amigable y me impide tener amigos y no lograr nada más que un agotamiento y una sensación de impotencia.
Pero qué pasa si en lugar de luchar en el vacío, contra esos agujeros negros que tengo, me pongo a trabajar en llenarlos.
¿Cómo? Adquiriendo cualidades, las cualidades que me faltan.
Para acabar con ese miedo al ridículo que me impide tener amigos voy a desarrollar en mi las cualidades de apertura, generosidad, sentido del humor, fortaleza, y así el hueco del miedo se irá haciendo cada vez más pequeño.
DINÁMICA
Se reparte a cada joven una lista de "Defectos" o se le pide que haga una lista con los suyos.
Se les explica que este es un trabajo personal donde cada uno va a revisar sus defectos para saber cuáles tienen y en qué grado y así tener más claros los puntos de superación.
INSTRUCCIONES
1.- Deja sin marcar los defectos que no tienes.
2.- Marca con un punto los defectos que tienes poco.
3.- Marca con 2 puntos los defectos que tienes mucho.
4.- Marca con 3 puntos tu principal defecto.
LISTA DE DEFECTOS
Egoísta
Orgulloso
Vanidoso
Mandón
Envidioso
Malhumorado
Desobediente
Vengativo
Regañón
Mal amigo
Malagradecido
Celoso
Perezoso
Broma pesada
Destructor
Criticón
Ladrón
Mentiroso
Hipócrita
Tramposo
Glotón
Incomprensivo
Enojón
Irrespetuoso
Mal perdedor
Desorganizado
Traicionero
Acusón
Metiche
Injusto
Irresponsable
Incumplido
Descuidado
Vago
Al terminar, cuando cada joven haya identificado sus tres principales defectos, pedirles que anoten las actitudes que los van a llevar a superarlos.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a hacer un plan concreto para acabar con mis tres principales defectos, lo que más me molesta de mí mismo y lo voy a cumplir.
Cuando haya acabado con estos tres voy a preparar un plan para fulminar a los siguientes tres.
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OBJETIVO
Que cada uno haga un plan concreto de mejoramiento personal basado en el análisis de cualidades y defectos.
INTRODUCCIÓN
La reunión pasada hicimos un análisis de nuestros defectos y propusimos la mejor manera para acabar con ellos.
La mejor manera de acabar con algo negativo, es trabajando por adquirir algo positivo.
Hoy vamos a analizar cuáles son nuestros puntos fuertes, nuestras principales cualidades, las que ya tenemos, y también las que queremos adquirir para empezar a trabajar desde hoy mismo.
Se repartirá a cada muchacho una lista de cualidades donde cada uno se va a analizar para saber cuáles tiene y cuáles le gustaría adquirir.
Se les recordará que es un trabajo personal.
INSTRUCCIONES
1.- Deja sin marcar las cualidades que no tienes.
2.- Marca con un punto las que tienes poco.
3.- Marca con dos puntos las que tienes mucho.
4.- Marca con tres puntos tus principales cualidades.
LISTA DE CUALIDADES
Alegría
Interés por saber
Pensar y reflexionar
Autenticidad
Control personal
Responsabilidad
Puntualidad
Valentía
Honradez
Ser justo
Limpieza
Orden
Espíritu deportivo
Compañerismo
Respetar
Constancia
Sinceridad
No criticar
Perdonar
Ayudar con gusto
Agradecido
Aceptar a otros
Darse a respetar
Esmero
Paciencia
Hablar bien de otros
Interés por el otro
Compartir
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana voy a hacer un plan concreto de mejoramiento personal para adquirir las tres cualidades que más falta me hagan para rellenar esos huecos en mi personalidad que me impiden ser feliz.
Se sugiere, si es posible, conseguir la película "La Historia sin Fin" de Michael Ende y pasarla al grupo para ilustrar la fuerza destructora de la nada.
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INTRODUCCIÓN

Este curso de Conocimiento de Sí Mismo, tiene como objetivo principal ayudar a los jóvenes de 16 años a conocer más sobre sí mismos, así como a formar y desarrollar su persona de manera armónica a través de un esquema teórico y práctico de los ocho aspectos de la personalidad.
Creemos importante describir en esta introducción, en forma muy breve, cuáles son las inquietudes, dudas y características de los jóvenes de 16 años, para que, con esta información, el maestro o coordinador obtenga el máximo provecho de este manual.
A) A esta edad se le llama "el año de la persona", pues el interés de los jóvenes está centrado en la propia personalidad. Buscan y necesitan comprenderse, autovalorarse y autorrealizarse. Les interesa conocerse con sus capacidades y limitaciones, y comienzan a querer saber cuál es su papel en la vida.
B) El mismo interés por su yo, aunado a una capacidad crítica, los lleva a ver lo negativo más que lo positivo de ellos mismos. Es por ello que necesitan ante todo construir una imagen adecuada de sí mismos. En este curso se les presentan sugerencias para desarrollar su autoestima.
C) Los jóvenes a esta edad, buscan ideales por los cuales luchar. No sólo quieren comprenderse y estimarse, sino también autorrealizarse. Están inquietos por no caer en la mediocridad y quieren lograr que su vida sea productiva y feliz. Es un momento ideal para formar en los jóvenes el sentido comunitario, el verdadero sentido del trabajo y el sentido cívico y patriota.
D) Comienza a interesarles establecer en su vida principios fundamentales y buscan convicción y coherencia tanto en ellos mismos como en los demás.
E) Crece en los jóvenes la capacidad de análisis y síntesis. Necesitan explicaciones convincentes, profundizar, buscar causas. La persona que los convence les produce respeto. Es por eso que el dogmatismo, impuesto sólo por autoridad, les hace rebelarse.
PIRÁMIDE DE LA SUPERACIÓN
ASPECTO ESPIRITUAL:
Grandes ideales hacía mí mismo, hacia mi comunidad, hacia mi país.
ASPECTO MORAL:
Honestidad. Justicia. Integridad.
ASPECTO CREATIVO:
Trabajo. Recreación. Actividades artísticas y comunitarias.
ASPECTO SOCIAL
Respeto. Lealtad. Generosidad.
ASPECTO INTELECTUAL:
Observar. Razonar. Memorizar
ASPECTO AFECTIVO:
Cambiar la emoción negativa. Ver el lado positivo de las cosas.
ASPECTO ESTÉTICO:
Orden. Arreglo Personal. Cuidado de la naturaleza.
ASPECTO FÍSICO:
Dieta balanceada. Ejercicio. Higiene personal.
NOTA:
Se sugiere elaborar un cartel que contenga los títulos (aspectos) de la pirámide de la superación. Al llegar al tema que trate cada aspecto, éste se llenará al iniciar la reunión.
QUÉ ES LA SUPERACIÓN PERSONAL 1

OBJETIVO
Que los adolescentes comprendan lo que significa la superación personal y se motiven a mejorar día con día.
INTRODUCCIÓN
En este curso vamos a analizar el esquema de los ocho aspectos que conforman la personalidad del ser humano y a estudiar cuáles son las posibilidades de optimizar cada uno de ellos.
DESARROLLO DEL TEMA
Superación personal. Me parece que has oído esta idea ya muchas veces, aunque quizás en forma un poco vaga. Para hablar de superación personal, debemos partir de la base de que el hombre, de cualquier edad, es una persona inacabada. Posee una serie de cualidades y defectos y una personalidad propia y única, que necesita irse definiendo y mejorando día con día.
Para ver esto con más claridad, pensemos en cómo somos hoy y cómo queremos ser dentro de 10 años, ¿Iguales?, ¿Mejores? o.¿Peores?
Parece que todos estamos de acuerdo en que queremos, en un futuro, ser mejores de lo que ahora somos. Y es por eso que la superación es para todos. Queremos progresar y mejorar, sin importar que tan jóvenes o viejos seamos, que tan fuertes o débiles, si tenemos una profesión o no la tenemos, si hemos estudiado o no lo hemos hecho.
Todos, absolutamente todos, podemos ser mañana mejores que hoy si nos lo proponemos.
Vamos entonces a definir lo que es superación personal. ¿Qué significa superarme?
Superarme es mejorar, es crecer, es desarrollar mis cualidades y habilidades y corregir mis defectos. Es ser cada año mejor persona, mejor amigo, mejor hijo. En una palabra, es buscar continuamente ser un hombre mejor.
Antes de continuar, quiero hacerles una pregunta, con el fin de tener muy claro lo que es superación personal y lo que no lo es.
¿Ustedes creen que la superación personal sirve para que los demás vean lo "importante" que yo soy? o bien ¿Para ser yo más famoso que mis compañeros? (permitir a los alumnos dar su opinión, y después dirigirlos hacia la respuesta correcta).
NO, la superación real no es ninguna de estas dos cosas.
Cuando mejoro sólo para que me vean los demás, no avanzo realmente, sino sólo por fuera. Estoy creando una máscara que no es la realidad y que, además, no es duradera.
Y superarse tampoco es una competencia con los demás. Superarse NO es llegar a ser tan famoso o tan admirado como fulano, ni más rico, más culto o más popular que zutano. Esta competencia, lo único que logra es dejarnos siempre insatisfechos o bien nos convierte en unos "presumidos".
La superación es para mejorar yo mismo, sobre mis propias cualidades y defectos.
Otra característica de la superación es que no tiene límites. Es por eso que decimos que es continua, porque nunca llegaremos a ser tan perfectos como para ya no tener necesidad de superarnos. Aunque tengamos 80 años, habrá algo que podamos mejorar.
Por último recordemos que hay épocas en que nuestro avance es mayor que en otras, pero importante es no detenernos. Hay un dicho muy sabio que dice, que "lo que no avanza, da marcha atrás"; ni siquiera se estanca.
DINÁMICA
Dividir al grupo en equipos de cinco o seis personas. Repartir el material a cada equipo: 1 cartulina, tijeras, revistas, pegamento. Pedir a los participantes que ilustren en un cartel, por medio de recortes, palabras y dibujos: "Qué es la superación y cuáles son sus características".
Al finalizar, un miembro de cada equipo explicará su cartel a todo el grupo. (Si es posible, dejar los carteles pegados en el salón de clases).
RESUMEN
- El hombre es un ser inacabado. De él depende mejorar, estancarse o retroceder.
-Superación es: mejorar, desarrollar nuestras cualidades y potencialidades y corregir nuestros defectos.
-La superación personal no es una competencia. Va de dentro hacia afuera.
-La superación es continua y sin límites.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana analizaremos a solas, si buscamos ser mejores en la vida o queremos llevar una vida de mediocridad.
CÓMO PUEDO ALCANZAR MI SUPERACIÓN 2

OBJETIVO
Motivar a los miembros del grupo a hacer un plan de superación antes de actuar.
INTRODUCCIÓN
La reunión pasada analizamos juntos lo que es la superación personal y cuáles son sus características. (Pedir a un participante que exponga el resumen de la reunión anterior). Revisar el propósito práctico.
DESARROLLO DEL TEMA
La superación, como decíamos la reunión pasada, no vamos a alcanzarla de un día para otro, ni en una semana, ni en un mes. No llega un día en que ya no tengamos que superarnos más, pues más que una labor, la superación es un estilo de vida. Es la forma de vivir de la gente que quiere llevar una vida plena y productiva y dar de sí lo mejor que tiene.
Una vez que decidimos qué queremos mejorar y superarnos, nos enfrentamos a la siguiente pregunta: ¿Cómo puedo alcanzar una superación real? Lo primero que tenemos que elaborar es un plan de acción; sin él, nuestros esfuerzos, por más intensos que sean, carecen de dirección y de estrategia.
Veamos un ejemplo muy claro. Si queremos ir de la Cd. de Oaxaca a la Cd. de México ¿Qué hacemos? Primero, determinar claramente nuestro destino, o sea, nuestra meta. Después, probablemente investiguemos qué caminos y medios de transporte hay para llegar a la capital. Analizaremos con calma las ventajas y desventajas de cada uno de ellos y entonces, tomaremos una decisión. Dependiendo del tiempo con el que contemos, pensaremos en qué sitios vamos.a parar, etc.
Esto es un plan de viaje. Seguramente gracias a él, no nos perderemos, ni desperdiciaremos tiempo decidiendo a medio camino lo que hay que hacer.
Por las mismas razones, también nosotros debemos elaborar un plan de superación con el fin de no perdernos en el camino, saber más o menos lo que debemos esperar y así, no desanimarnos a la primera dificultad.
Nuestro plan de superación incluye cinco pasos:
1.- CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS:
Este es el primer paso de nuestro plan de acción. Es la base de la superación y sobre este conocimiento de nosotros mismos, fincamos todos los pasos siguientes.
Sin este conocimiento podemos por ejemplo, desear ser doctor, sin recordar que cada vez que vemos a alguien herido, nos desmayamos.
En este primer punto, como en los otros cuatro, es muy importante que seamos realistas. Es decir, que veamos las cosas como realmente son y no como las imaginamos. El demasiado optimista creerá que todo en él son cualidades y que logrará sus objetivos en tres días. Acabará decepcionado por no haberlo logrado, ¿Y el pesimista? Se creerá dueño de todos los defectos del universo y al ver su meta tan lejana, preferirá ni siquiera comenzar.
2.- DEFINIR NUESTRAS METAS:
El segundo paso es definir nuestras metas. ¿A dónde queremos llegar? ¿Cuál es nuestro sueño en la vida?
Una buena forma de fijar nuestras metas es imaginando como nos gustaría ser dentro de 20 años.
¿Quisieras tener una familia?, ¿Ser padre o madre, esposo o esposa?, ¿Quisieras tener un buen trabajo en el que te sintieras satisfecho y que te permita ofrecer un buen nivel de vida a tu familia?, ¿Quisieras de algún modo, estar contribuyendo al engrandecimiento de nuestro país?
Todo esto, o lo que tú decidas, son tus metas a largo plazo. Como verás, son bastante generales aún, pero entre más claras las tengas, más fácil será elegir el camino.
Recuerda que las metas son nuestro motor; es la convicción y el deseo de alcanzarlas lo que nos impulsa por el camino y nos da la fuerza necesaria para continuar, a pesar de los obstáculos.
3.- DEFINIR OBJETIVOS A CORTO PLAZO:
Los objetivos son los pasos que necesitamos dar para alcanzar nuestra meta.
Los objetivos, a diferencia de las metas, son mucho más concretos; cuántas veces no nos pasó cuando éramos más chicos que nos proponíamos en año nuevo o en alguna ocasión especial el ser "buenos" a partir del día siguiente. ¿Y qué sucedía con tan buenas intenciones? Nada. Pasaba una semana y estábamos exactamente igual.
¿Qué nos ocurría? Que, aún cuando teníamos bastante clara nuestra meta, nunca concretamos los pasos a seguir. ¡Concretar! Sólo los objetivos concretos a corto plazo, me permitirán, a lo largo del tiempo, alcanzar mis metas.
4.- DETERMINAR EL TIEMPO:
Si no definimos un tiempo aproximado para alcanzar nuestros objetivos, quizás lo logremos, pero en lugar de ser en un año, será en 5. Recordemos que las metas son a largo plazo o sea que el tiempo que nos llevará alcanzarlas será mucho. Por el contrario los objetivos son a corto plazo.
Por último, es importante saber que al determinar tiempos para lograr nuestros objetivos, no hablamos de tiempos rígidos, sino aproximados. No quiere decir que "para tal día ya debo haberlo alcanzado y si no lo hice, tiro todo por la borda". Nada de eso. Lo que pretendemos es calcular, aproximadamente, para cuando queremos lograr lo que nos estamos proponiendo.
5.- REVISIÓN:
Debemos revisar nuestros planes y nuestro avance cada determinado tiempo para modificar lo que sea necesario y rectificar el camino si nos hemos desviado.
Estos son los cinco puntos que tiene un plan de superación. Sólo una cosa quisiera recordarles antes de terminar. No olvidemos que tendremos dificultades en el camino; que quizás más de una vez tengamos que repetir nuestros planes y que habrá épocas en que avanzaremos mucho y otras en que nuestro avance sea muy lento.
Sólo recordemos que, el triunfador, no es el que nunca se equivoca, sino el que sabiendo hacia dónde va, acepta sus errores, aprende de ellos y sigue su camino.
DINÁMICA
Dividir al grupo en corrillos de cinco o seis personas y pedirles que desarrollen un ejemplo de un plan de superación. Contestando de forma muy breve y concreta a las siguientes preguntas:
-¿Cuáles son mis habilidades?
-¿Cuál es mi meta?
-¿Cuáles son los pasos concretos que debo seguir para lograr mi meta? (objetivos)
-¿Cuándo quiero alcanzar cada uno de los pasos?
-¿Cada cuándo voy a revisar mi plan para hacerle las modificaciones necesarias?
RESUMEN
-Es importante hacer un plan de superación antes de actuar.
-Los cinco puntos de un plan de superación son:
- Conocernos a nosotros mismos,
- Definir nuestras metas,
- Definir objetivos a corto plazo,
- Determinar un tiempo aproximado,
- Revisión periódica.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Hacer nuestro plan de superación.
CONOCERME A Mí MISMO

Base de la Superación 3
OBJETIVO
a) Que los jóvenes identifiquen cuáles son sus cualidades y cuáles sus defectos.
b) Desarrollar la autoestima en los jóvenes, promoviendo el conocimiento de sus cualidades.
INTRODUCCIÓN
La reunión pasada analizamos la necesidad de hacer un plan de superación y en que consiste este plan. (Pedir a un alumno que explique brevemente las ventajas de hacerlo y a otro, que enumere los cinco puntos básicos del plan.
DESARROLLO DEL TEMA
Hoy vamos a profundizar en el primer paso del plan de superación: EL CONOCIMIENTO DE NOSOTROS MISMOS. Conocernos como realmente somos será, como dijimos la reunión pasada, la base de cualquier intento de superarnos. Comencemos por conocer cuáles son nuestras cualidades y nuestros defectos.
DINÁMICA
Pedir a los participantes que, en una hoja, escriban cinco de sus cualidades y cinco de sus defectos. No poner nombre en el papel. (5 minutos).
DESARROLLO DEL TEMA (Cont.)
¿Qué fue más difícil? ¿Encontrar sus cualidades o sus defectos?
Tenemos tendencia a ver aumentados nuestros defectos y disminuidas nuestras cualidades. Nos llegamos a considerar poco inteligentes, feos, no muy agradables, etc. Creernos que somos los únicos que tenernos tantos defectos. Nos gusta comparamos con nuestros amigos y vemos en ellos mil cualidades y en nosotros mil deficiencias. Lo curioso e interesante es que a los demás les sucede exactamente lo mismo. Esta actitud, aún cuando es muy común, tiene consecuencias muy negativas.
El quererse a sí mismo, el saber que somos personas únicas e irrepetibles nos llevará cada día a ser mejores, más productivos y más felices.
Toda nuestra actuación en la vida depende, en gran medida, de lo que pensemos de nosotros mismos.
Cuando nos dedicamos por falsa modestia a minimizar nuestras cualidades y a engrandecer nuestros defectos, estamos recorriendo un camino muy peligroso. Estamos en el proceso de volvernos cada día más inseguros y de hacernos la vida menos agradable, tanto para nosotros, como para nuestros seres queridos.
Cuando éramos niños, la imagen que teníamos de nosotros mismos dependía, casi totalmente, de la opinión de nuestros padres y maestros. No teníamos mucha altemativa.
En cambio ahora, la imagen que tenemos de nosotros mismos depende, básicamente, de nuestra propia actitud. A partir de la adolescencia, el hombre comienza a llevar las riendas de su propia vida y a ser responsable de ella. De cada uno de nosotros depende tener una opinión realista y positiva de sí mismo. Ya no es válido decir, "es culpa de mi papá o de mi mamá el que yo sea así". No, ya no es tarea de nadie más, sino de cada uno de nosotros. Está en nuestras manos el querer fijarnos solamente en nuestros defectos, o al contrario, vernos como personas completas que tienen, como todas, muchas cualidades y también muchos aspectos que mejorar.
Quizás nos dé pena reconocer nuestras cualidades porque nos han enseñado a ser modestos. Pero recordemos que el reconocer nuestras cualidades es muy distinto a sentirnos, por ello, superiores a los demás.
Sólo en la medida que tú estés contento contigo mismo, dejarás de necesitar la continua aprobación de los demás. Es precisamente la seguridad en nosotros mismos lo que nos hará humildes y modestos.
Cada uno de nosotros tenemos habilidades muy diferentes y debemos estar orgullosos de ellas y utilizarlas en provecho de nuestra sociedad.
Por todo lo anterior, recordemos que todo hombre necesita quererse a sí mismo. Para ello es vital que, sin falsas modestias ni complejos exagerados, conozcamos con veracidad todo lo bueno que tenemos. Hagamos pues un esfuerzo continuo por encontrar esas cualidades que tenemos y que hasta ahora no creíamos importante reconocer.
Por lo que se refiere a nuestros defectos, conozcámoslos. Seamos realistas con ellos, pues como seres humanos que somos, los tenemos. Aceptémoslos y veámoslos no como un problema, sino como oportunidades para mejorar. Ese es el gran secreto, aceptar nuestras limitaciones y defectos, pero siempre buscando superarlos.
En cuanto a nuestras cualidades, hacernos cada día más conscientes de ellas.
RESUMEN
- De la opinión que tengamos de nosotros mismos dependerá, en gran parte, nuestra actuación en la vida y nuestra felicidad.
- De nosotros depende formarnos una opinión realista y positiva de nosotros mismos. A partir de la adolescencia nuestra autoestima está en nuestras manos y no en las de los demás.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Hacer una lista de cinco de mis cualidades y tenerla en algún lugar donde fácilmente la vea. Cada mañana, durante esta semana, leeré la lista y me haré plenamente consciente de cada una de ellas.
CONOCIMIENTO DE MÍ MISMO

¿Cómo creen los demás que soy? 4
- Que los jóvenes comparen la percepción que tienen los demás de ellos con la propia imagen de sí mismos.
- Fomentar la autoestima en los jóvenes.
INTRODUCCIÓN
El conocimiento profundo de sí mismo es, como decíamos, esencial para el crecimiento personal. La reunión pasada analizamos la necesidad de ser conscientes de nuestras cualidades y de nuestros defectos. Hoy vamos a ahondar aún más en el conocimiento de nosotros mismos, pero a través de saber cómo nos ven los demás.
DESARROLLO DEL TEMA
¿Cómo soy?
Ésta es una pregunta que a todos nosotros nos interesa mucho. Tenemos una idea más o menos clara de lo que nos gusta y de lo que nos disgusta y también de cuáles son nuestras habilidades y cuáles nuestros defectos.
Sin embargo, para saber como somos realmente, es interesante saber como nos ven las demás personas con las que convivimos. ¿Tienen ellos la misma idea de mí, que la que tengo yo mismo?
Algunas veces la imagen que tenemos de nosotros, es tan buena como la que tienen los demás. Aunque esto les resultará quizás difícil de creer. Vamos a explicar por qué.
Comencemos por recordar que a cada uno de nosotros, lo que más le interesa, es él mismo. O sea, su propia persona. Analicemos nuestros pensamientos y veremos que pasamos mucho más tiempo cuestionando nuestra propia personalidad y actuación, que pensando en los demás.
Esto quiere decir que, generalmente, no somos con las otras personas tan críticos, como lo somos con nosotros mismos. Más bien, mucho menos.
Claro que siempre encontraremos a los típicos "criticones". Es importante que sepamos, que las personas que son muy criticas de los demás, son generalmente muy inseguras. Al criticar, lo único que buscan es ocultar sus propias inseguridades.
Estamos conscientes de cada uno de nuestros defectos; de cada una de nuestras equivocaciones, etc., mientras que los demás, casi no se dan cuenta
de ellos. Todo depende de la importancia que nosotros les demos.
Vamos a pensar un ejemplo. A todos nos ha pasado que amanecemos un día con granos en la cara. ¿Cuál es nuestra reacción? Primero, nos olvidamos de toda nuestra persona y nuestra total atención está centrada en los granitos. Los estudio, los veo de cerca y de lejos, no dejo de analizarlos y al mismo tiempo reniego por mi desgracia. Me siento verdaderamente horrible y estoy seguro de que todo el que me vea pensará "que feo está fulanito con esos granos tan horribles en la cara; mira qué rojos están y qué grandes, y en medio de la frente."
Y la realidad es totalmente otra. Mi amigo me ve y si es que se fija en mis granitos, probablemente pensará en ellos no más de 10 segundos. Después, se pondrá a pensar en otras cosas, pues mis granitos, sólo me interesan a mí.
Sin embargo, si les doy demasiada importancia, es probable que los demás noten mis granos mucho más.
Qué bueno que conozcamos nuestros defectos y errores; es la única manera de mejorar y corregirlos. Pero no debemos magnificarlos ni estar excesivamente conscientes de ellos, pues acabarán aplastando nuestra personalidad. Intentemos estar conscientes y dar más importancia a nuestras cualidades, pues generalmente son a ellas a las que olvidamos.
DINÁMICA
"Entrevista acerca de mí".
Esta dinámica tiene dos partes; la primera se realizará aquí mismo en el salón de clases y la segunda, de tarea en la casa. (Esta última es totalmente voluntaria).
Dibujar el siguiente cuadro en el pizarrón y pedir a los participantes que lo copien en su cuaderno o en una hoja.
Dividir al grupo en pequeños equipos de seis. En el espacio que dice yo mismo, pedir que mencionen dos cosas que les gustan de ellos mismos. Después entrevistarán a cada una de las personas de su equipo y les pedirán que les digan dos cosas que les gustan de él. Las escribirán en cada cuadrito de la hoja. (10 minutos) (Pedir al grupo madurez y buena voluntad, para que esta sea una dinámica que aumente la autoestima de todos los participantes, evitando a toda costa, herir los sentimientos de los demás).
Preguntar a todos al final, como conclusión, si les sorprendieron las cualidades que les dijeron sus compañeros. ¿Sabían que los demás opinaban eso de ellos? ¿Sabían ellos mismos que tenían esas cualidades?
CONCLUSIÓN
1.- ¿Qué se siente saber lo que a la gente le gusta de ti?
2.- ¿Te sorprendiste al conocer algunas cualidades que no sabías que tenías?
3.- ¿Te molestaste si nadie mencionó una cualidad que tú consideras importante?
4.- ¿Más de una persona mencionó la misma cualidad de ti?
5.- ¿Les dices fácilmente a las personas que te rodean, lo que te gusta de ellas?
RESUMEN
-Somos, a veces, muy críticos con nosotros mismos y esto nos puede volver inseguros.
- EI ser muy críticos con los demás, también demuestra inseguridad, pues es un intento de que ellos no vean nuestros defectos. Las personas que se dedican a criticar a los demás, generalmente son muy inseguros, aunque hagan todo por ocultarlo.
-Yo puedo, y está en mis manos fortalecer la opinión de mí mismo. Un camino es prestando mucho más atención a mis cualidades. Esto redundará en ser más seguro, más productivo y más feliz.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Acostumbrarme esta semana, a ver en los demás y en mí mismo, sólo las cualidades y no los defectos. Leer todas las mañanas la lista de mis cualidades.
Realizar la segunda parte de la dinámica, en su casa. Que los jóvenes copien del pizarrón el siguiente cuadro y que hagan en sus casas lo que hicieron en la clase con sus compañeros.
CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO

Base de la superación 5
OBJETIVO
Que los jóvenes profundicen en el conocimiento de sí mismos, a través de sus gustos, deseos y habilidades.
INTRODUCCIÓN
Para ahondar en el conocimiento de nosotros mismos, primero hemos analizado nuestras cualidades y defectos y segundo, hemos ahondado en lo que les gusta de nosotros a los demás. Hoy concluimos con estos temas, por medio de otra dinámica.
DINÁMICA
1ª parte:
Dar a cada persona una copia de la hoja de trabajo. Lea las preguntas en voz alta y si es posible, escríbalas en el pizarrón. Pida a los jóvenes que contesten a cada pregunta, por medio de un símbolo o palabras, en el área apropiada. (15 minutos)
Preguntas:
1.- ¿Qué es lo que más valoras en la vida?
2.- ¿Qué te gustaría mejorar de ti mismo?
3.- Menciona tres actividades en las que eres hábil.
4.- Si mueres hoy, ¿Por qué te gustaría ser recordado?
5.- ¿Oué posesión de tu casa salvarías si ésta estuviera incendiándose?
6.- ¿Qué es lo que más quisieras que les gustara de ti, a los miembros del otro sexo?
7.- ¿Cuáles son las dos cualidades que más te gustan de tu mejor amigo(a)?
2ª parte:
Una vez que hayan llenado la hoja de trabajo con las respuestas, pedir que intercambien sus hojas con otros jóvenes. (10 minutos).
.3ª parte:
Puntos a discutir, como conclusión de la dinámica. (Permitir comentarios sobre cada pregunta, 15 minutos).
1.- ¿Cómo se sintieron al contar a otros sus habilidades y debilidades?
2.- ¿Qué aprendieron de ustedes mismos?
3.- ¿Qué tienen que hacer para asegurarse de que se les recuerde de la forma en la que ustedes quieren?
4.- ¿Cuáles fueron las semejanzas y diferencias en las expectativas femeninas y masculinas?
RESUMEN:
(Resumen de las sesiones 3,4 y 5)
-Una buena actuación en la vida depende, en gran medida, de que tengamos una opinión positiva de nosotros mismos.
-La opinión que tenemos de nosotros mismos influye en la opinión que tengan los demás sobre nosotros.
-Cada uno de nosotros tiene cualidades únicas y habilidades especiales.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana pensaré en mis cualidades y no en mis defectos.
LOS OCHO ASPECTOS DE LA SUPERACIÓN 6

Dar a conocer a los jóvenes los diferentes aspectos de la personalidad del ser humano.
INTRODUCCIÓN
Hacer un breve resumen del tema anterior, pidiendo a uno o dos asistentes que digan las ideas principales.
DESARROLLO DEL TEMA
La personalidad del hombre esta compuesta por diferentes aspectos: físico, estético, afectivo, intelectual, creativo, social, moral y espiritual.
Aún cuando podemos desglosar la personalidad en varios y diferentes aspectos, la superación busca, mejorar cada uno de ellos en forma balanceada. O sea, una superación armónica de todos los aspectos que mencionamos. Solo así podemos alcanzar un equilibrio y sentirnos emocionalmente a gusto.
Vamos a analizar cada uno de ellos:
En el aspecto físico: Mejorando nuestra salud por medio de una alimentación balanceada, ejercicio instante e higiene. Mejorando nuestro arreglo personal, vistiendo de manera agradable y pulcra, poniendo esmero y cuidado en nuestra apariencia.
En el aspecto afectivo: Una de nuestras mayores riquezas como personas es nuestra capacidad afectiva. Debemos aprender a dirigir nuestras emociones y sentimientos, para que toda esa fuerza, sea canalizada positivamente.
Por ejemplo:
- Que mi humor no rija mi conducta.
- Que no juzgue los actos de los demás por las simpatías o atracción que sienta por ellos.
- Que la crítica, la falta de reconocimiento o alabanza no me hagan desistir de mis esfuerzos.
En el aspecto social: Tener ambiciones legítimas, que no sean dañinas a los demás. Ser miembro consciente y responsable de la comunidad, aportando todo aquello que sea de utilidad al bien común, desarrollando al máximo todos los roles que me tocan asumir: como hijo, como estudiante, esposo(a), padre (madre), profesional, vecino, etc.
En el aspecto creativo: Hacer un uso racional y equilibrado de los bienes económicos sin importar la cantidad que se tenga.
No caer en el consumismo desenfrenado de tener por tener, pensando en que esto nos va a dar felicidad. La felicidad depende no de lo que nos sucede o tenemos, sino de nuestra actitud frente a ello. Por eso es que vemos gente que, teniendo todo para ser feliz, es amargada y a personas con muchos problemas que son verdaderos propagadores de alegría.
Napoleón, teniendo poder, dinero, salud, y reconocimiento, escribió que en toda su vida no había tenido seis días seguidos de felicidad. Mientras que Hellen Keller, ciega, sorda y muda siempre expresó "qué bella es la vida".
Comprar y tener lo que verdaderamente necesitamos o disfrutamos.
En el aspecto estético, en tres sentidos: Primero en mi persona; mi imagen hace que yo me acepte y me estime. Si no me gusto, no me acepto. No tiene que ver con la belleza de los rasgos. Muchas veces pensamos que cierta persona es guapa y quizás no lo es, pero proyecta autoaceptación.
Segundo, en el medio ambiente que me rodea. En la casa, la oficina o la escuela que esté siempre ordenada y limpia con algún detalle. El desorden externo entra dentro de nosotros y nos tensa. Los medios físicos repercuten en una mayor estabilidad emocional.
Los recursos económicos no tienen nada que ver con este aspecto. Puedo tener una casa enorme y muy descuidada o una pequeña en donde todo esté en orden, con detalles bonitos.
Tercero, valorando la belleza de la naturaleza. No hacemos más sensibles y gozamos más todo lo que nos rodea. Si quiero a la naturaleza, la cuidaré mejor y, por lo tanto, ayudaré a que el equilibrio ecológico se conserve. La gente que sabe disfrutar de la naturaleza, siempre tiene algo que la hace feliz a pesar de tener problemas o crisis. No necesita de diversiones sofisticadas; admirar un árbol o un atardecer o salir al campo, la llena de felicidad.
En el aspecto intelectual: Desarrollar mi inteligencia, aprender a observar detenidamente todo lo que me rodea, reflexionando y ejercitando mi capacidad de juicio. Enriqueciéndola al leer cosas útiles y positivas, buscando nuevos horizontes, atreviéndome a ser creativo.
En el aspecto moral: Hacer uso de la verdadera libertad que no es hacer "lo que me da la gana", sino hacer lo que debo basándome en el recto juicio de la inteligencia y de las metas que me he propuesto.
En el aspecto espiritual: Hacer crecer ese anhelo inherente en todo hombre; a través de la búsqueda de los valores esenciales a la naturaleza humana: el amor, la igualdad, etc., ser congruente con nuestras creencias y dar a la vida un sentido de trascendencia.
RESUMEN
- La superación del hombre debe ser armónica y equilibrada, involucrando todos los aspectos de la persona. Esos aspectos son ocho: Físico, afectivo, social, creativo, estético, intelectual, moral y espiritual.
DINÁMICA
Se dividirá al grupo en pequeños corrillos, asignando a cada uno de ellos uno de los ocho aspectos que analizamos en la reunión. Se pedirá a los jóvenes que piensen en tres ideas importantes relacionadas con el aspecto que a cada grupo le tocó. (10 minutos).
Al finalizar, cada grupo dará sus ejemplos y se sacarán conclusiones.

PROPÓSITO PRÁCTICO
Que cada uno piense en cuál de estos aspectos está fallando más y se proponga mejorarlo.

EL ASPECTO FÍSICO 7

OBJETIVO
Que los jóvenes conozcan la necesidad de mantener en forma su cuerpo a través de la higiene, una adecuada alimentación, una sana sexualidad, etc.
INTRODUCCIÓN
Repasar los ocho aspectos de la personalidad en forma muy breve.
DESARROLLO DEL TEMA
Ya analizamos la necesidad de superar nuestra personalidad en forma armónica e integral, a través de los ocho aspectos de la personalidad. Hoy vamos a iniciar el ascenso por esta escalera de la superación, profundizando en el primer aspecto. El aspecto físico.
Al hablar de la superación del aspecto físico, nos referimos específicamente al cuidado y mantenimiento de nuestro cuerpo.
Nuestro cuerpo es una máquina de una perfección impresionante. Sobre todo, cuando tomamos en cuenta, la cantidad de órganos y sistemas que actúan, cada uno con diferentes objetivos y mecanismos. El conjunto de todos ellos conforma una maquinaria increíblemente compleja.
Cuando pensamos en cada uno de estos órganos hacen un trabajo específico, nos conmueve cómo el todo funciona tan bien y sobre todo tan armónica y silenciosamente.
Esta compleja maquinaria que es nuestro cuerpo, no ha podido ser igualada, ni siquiera por los más grandes científicos e inventores de la humanidad.
Tomemos por ejemplo el hígado de una persona. No ha podido reproducirse su funcionamiento con todo el avance tecnológico y científico alcanzado. No es posible sustituirlo con todas sus funciones, por una máquina prefabricada. Imaginemos entonces, lo que es el funcionamiento, ya no de una parte, sino todo el cuerpo.
Nuestro cuerpo funciona tan bien, que es raro que nos acordemos de él en las 24 horas del día; sobre todo ahora que son todos ustedes tan jóvenes.
Sin embargo, como toda maquinaria, compleja o no, necesita de cierto mantenimiento a lo largo de su vida, para poder realizar las acciones que le corresponden. Si el cuerpo carece de este mantenimiento, no podrá ofrecernos el respaldo que de él esperamos, para poder llevar a cabo todos nuestros sueños y alcanzar nuestras metas.
Cada uno de nosotros nacimos con un cuerpo determinado; algunos con más, otros con menos deficiencias en su funcionamiento. De nosotros depende ahora el otorgarle lo necesario para que funcione bien. Tan sólo recordemos que es el único cuerpo de que disponemos y que el cuidado que le brindemos, desde ahora, será decisivo para que trabaje más o menos tiempo y en mejores o peores condiciones.
¿En qué consiste el mantenimiento del que hablamos?:
- En consumir una alimentación adecuada (bien balanceada).
- Ejercitar regularmente nuestros músculos.
- Descansar y dormir lo suficiente.
- Tener una sexualidad sana física y mentalmente.
- No adquirir hábitos dañinos para la salud como fumar, consumir alcohol o drogas.
- Mantener una higiene adecuada.
- Ir con el médico,cuando se necesite, para prevenir y curar enfermedades.
Analicemos con calma estas necesidades del cuerpo. ¿Les parecen demasiadas o difíciles de alcanzar? Es tanto lo que podemos ganar o perder, y sólo depende de unas cuantas precauciones para nuestra vida presente y futura. El esfuerzo que pongamos en ello, bien vale la pena.
Por último, es importante enfatizar que estamos buscando una superación integral de nuestra personalidad. Tanto el descuido de nuestro cuerpo y el ambiente que lo rodea, como la excesiva dedicación y sobre exaltación del aspecto físico en detrimento de todos los demás aspectos, va en contra de este esfuerzo.
RESUMEN
Nuestro cuerpo es una maquinaria muy compleja a la que hay que darle el adecuado mantenimiento. Depende de si lo cuidamos o no, el que nos dé el respaldo que de él esperamos.
DINÁMICA
Dividir al grupo en pequeños equipos de seis personas. Repartir el material: tijeras, revistas, una cartulina, pegamento. Pedir a los participantes que hagan un collage de lo que significa mantener en forma su cuerpo.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Elaborar esta semana un programa de mantenimiento para nuestro cuerpo.
	ASPECTO FÍSICO

Sexualidad 8
OBJETIVO
Dar una visión general de los principales peligros, malos entendidos y falacias en tomo al tema del amor.
INTRODUCCIÓN
En la sesión anterior veíamos que el amor es la capacidad más grande que tenemos las personas. El que ama, todo lo puede. Hoy veremos qué pasa cuando yo encuentro el amor.
DESARROLLO DEL TEMA
Veíamos que hay distintos tipos de amor. Hoy vamos a hablar de ese "amor especial" que todos encontramos en nuestra vida, para prevenirte contra los posibles peligros y desilusiones con los que te puedas topar y así evitarte muchos sufrimientos.
Estás entrando a una edad donde ya empiezas a fijarte en el sexo opuesto de una nueva manera. De pronto aquella niña que el año pasado te caía muy mal y con la que no te dignabas ni hablar, te mira de una manera que se te derrite el corazón y quisieras comértela a besos, protegerla de todos los peligros, luchar por su amor como los personajes de las leyendas, hacer algo grande por ella, y que ella en respuesta a tu gran amor muera de admiración por ti.
O aquel muchacho latoso, insoportable, gritón y presumido que ni siquiera te dirigía la palabra y tú a éI menos, de pronto se convierte en el príncipe de tus sueños. Si te voltea a ver te pones morada, y si lo ves pasar a una cuadra, el corazón se te acelera a mil por hora. Todas las noches inventas sueños donde te manda flores, te invita al cine, te dice que lo vuelves loco y te jura amor eterno.
Esta es una etapa "sensacional" y todos hemos pasado por ella desde que el mundo es mundo... Es la ley de la vida que hombres y mujeres nos encontremos, nos gustemos, nos enamoremos. Es ley de la vida que cada quien sienta particular atracción por alguien en especial, que cada quien encuentre su "pareja", aquella persona con quien la vida se llena de alegría.
En estos momentos de tu vida estás empezando a vivir este proceso, y es ahora cuando yo quisiera aclararte ciertos puntos que causan mucha confusión:
1.- Estás en momento de conocer y tratar a muchos muchachos o muchachas, no de decidir ya cuál es tu pareja para la vida. Sal a pasear, diviértete, platica, ten amigos o amigas, pero "NO" tengas novio o novia todavía. Eso viene después, cuando ya seas más grande, cuándo ya la conozcas mejor, cuándo de entre varios o varias ELIJAS a la pareja especial, a la pareja de tus sueños.
2.- ¿Por qué? Porque todos tendemos a confundir atracción, apasionamiento, enamoramiento, con el verdadero amor. (Aquel que mueve el sol, la luna y las estrellas.) El verdadero amor necesita pasar la prueba del tiempo, de profundizar en el conocimiento de la otra persona, de quererla, aceptarla y amarla tal y como es, cuando esté peinada y despeinada, cuando gane en el juego y cuando le duela la muela. De conocer a fondo su manera de ser, sus sueños, sus emociones, sus proyectos, sus IDEALES y metas a corto y largo plazo. Y para todo eso, aún no estas capacitado para saberlo a esta edad. Es un proceso de crecimiento que lleva tiempo y esfuerzo.
3.- En esta época se transmite en el radio, la TV, el cine, la música y en el ambiente en general la "falsa" noción de que el "sexo" es lo más importante en nuestras vidas. Lo que nos da la autentica felicidad, la alegría de vivir, el corazón de la vida. De tal manera que por todos lados nos llegan mensajes que nos invitan a lanzarnos lo más pronto posible de cabeza y a toda potencia a tener la mayor cantidad de relaciones sexuales posibles sin límites a la imaginación.
¿No es esta la mentira más absurda y la trampa más peligrosa?
¿No es esta confusión la raíz de mucho sufrimiento, desilusión, desgaste, pérdida de las ganas de vivir, de luchar por algo que valga la pena, de hacer algo grande y noble con nuestras vidas?
4.- La atracción sexual es una fuerza muy poderosa, que si no la ponemos en su lugar dentro de nuestra jerarquía de valores, nos va a mangonear como títeres y nos va a obligar a cometer muchas estupideces, algunas de ellas irreversibles.
5.- ¿Por qué me voy a entregar completamente a una persona que no se ha comprometido a vivir su vida conmigo, a aceptarme como soy, a ayudarme a crecer como persona? Cuántos casos de muchachos que dejan embarazada a una muchacha que apenas si conocen por conseguir placer de un momento. Y la muchacha cuando se ve en un caso así, donde se entrega porque "creía" que el muchacho la quería de verdad. Y luego se ve sola con una criatura sin papá que le causa mil problemas. O peor todavía, la convencen de que aborte y esto le causa un gran daño psicológico, además de privar de la oportunidad maravillosa de vivir a "alguien" que por irresponsabilidad y estupidez fue llamado a la vida.
Y el muchacho, qué sentirá al pensar que en algún lado existe un niño que lo necesita, un niño indefenso que se parece a él, y que necesita de un papá que lo quiera y lo proteja en su vida. O peor aún, si lo obligan a casarse con una muchacha que no ama de verdad, la vida se vuelve una catástrofe mayor.
6.- Suponiendo que no hubiera consecuencias. Que utilizando cualquiera de los "eficaces" medios de control de la natalidad (cuyos laboratorios gastan millones y millones en publicidad para convencernos de la necesidad inmediata de experiencias sexuales en nuestras vidas), suponiendo que no hubiera posibilidad de embarazo, de todos modos las relaciones sexuales psicológicamente prematuras, en donde no hay amor profundo y personal, en donde no hay compromiso causan mucho sufrimiento. Estamos hechos para tener "una pareja" en toda la extensión de la palabra. No una nueva cada domingo.
7.- Hay un "sofisma" muy extendido y "muy de moda" que nos quiere convencer de tener relaciones sexuales antes del matrimonio para que podamos saber si nuestra pareja es compatible sexualmente o no. Este es el peor engaño que se les ha ocurrido a los promotores del amor libre. La verdad es que esas escenas espectaculares de relaciones sexuales que vemos en vivo y a todo color en todos los cines del mundo son como todo el resto de la película fantásticamente fantasiosas.
La realidad es que lo que hace que una relación sexual sea "espectacular", es cuando la combinamos no con pornografía, erotismo y la última posición del "kamasutra"; sino cuando la combinamos con amor, entrega incondicional, ternura y otros elementos por el estilo que no venden en ninguna farmacia, que son gratuitos pero eso sí, que nos elevan como personas, que requieren de nuestra generosidad y de lo mejor de nosotros mismos y que nos dan la felicidad profunda.
Sobre la "compatibilidad" claro que hay personas que nos gustan o atraen más que otras. Esta atracción que hace que el corazón nos lata a mil por hora es básica, sobre ella se construye el enamoramiento primero y el amor incondicional después. Pero nos debe gustar la persona en su conjunto, es un sentirme atraído por su sonrisa, su manera de mirarnos etc., no el tamaño de sus bíceps, o la anchura de sus caderas, es todo el conjunto. Y no te preocupes. Si te gusta que te mire con ternura, te bese y te abrace, también te va a gustar para todo lo demás.
8.- La verdad es que las parejas de muchachos inmaduros que se lanzan a tener relaciones a la primera oportunidad se están perdiendo de una etapa del amor que es muy bonita y emocionante, en donde se establecen los cimientos que en un futuro sostendrán a la pareja a través de las épocas difíciles de la vida.
9.- Tú sabes que eres una persona valiosa, única, con cualidades especiales, eres alguien no algo, eres una persona no una cosa, así que exige a los demás que te traten con el respeto que te mereces.
Guarda el tesoro de tu amor, no lo entregues así como así, a la primera persona que te jure amor eterno. Es muy fácil hablar, engañar y que salgas lastimado. No les creas a las personas que sólo hablan bonito. Créele a la persona que te lo demuestre con hechos. Créele a la persona que está dispuesta a un compromiso profundo de persona a persona. Créele cuando tenga la edad y la madurez para hacer ese compromiso.
Mientras, dedícate a disfrutar tu juventud con alegría. Ya llegará el momento de pasar a otra etapa.
10.- Hay muchos muchachos que parece que tienen mucha prisa por vivir. Que creen que respeto, virginidad, noviazgo, compromiso, fidelidad, etc., son cosa del pasado y que no vienen al caso en esta época de la electrónica. A estos muchachos hay que recomendarles que lean un poco de historia y que se den cuenta cómo a través de las distintas épocas siempre que el ser humano pierde el equilibrio y se va a los extremos, se dan confusiones parecidas a las de hoy.
Por ejemplo, las épocas de decadencia coinciden con estas posturas extremas de libertinaje como en la decadencia romana y éstas, según la historia no dan como resultado nada positivo, sino más bien debilitan, confunden, degeneran a los pueblos y los convierten en presa fácil de cualquier bárbaro invasor.
La base de nuestra fuerza es el equilibrio. Darle a cada fenómeno el valor que tiene, ni más ni menos. Si voy a entregarme a ti y tú vas a entregarte a mí en un compromiso "heroico" de amor, respeto y crecimiento mutuo, lo justo es que la comunidad entera lo celebre con cantos, bailes, arroz y música de órgano. Después de todo, el futuro de esta comunidad depende de este generoso compromiso de amor.
NOTA PARA EL ANIMADOR.
Esta sesión deberá adaptarse a las necesidades del grupo. Si el grupo está preparado es ideal sacarle fotocopia a la plática y que cada muchacho se la lleve a su casa desde la sesión anterior, ya sea la sesión completa o parte de ella, según las inquietudes del grupo. Hay grupos con muchas inquietudes desde los 12 y 13 años, mientras que en otros ambientes esta sesión les queda grande.
La mejor manera de llevar esta sesión es pedirles a los jóvenes que la lean previamente y que anoten sus dudas. La siguiente sesión se organiza una dinámica dividiendo primero al grupo en equipos pequeños donde cada muchacho comparta su punto de vista, sus dudas, sus inquietudes.
Se sacan conclusiones y luego un representante de cada equipo pasa al frente a compartir con el grupo sus conclusiones. Aquí el animador resuelve las dudas y guía los criterios para que se logre el objetivo.


EL ASPECTO ESTÉTICO 9

OBJETIVO
Motivar a los adolescentes a mantener un orden en sus cosas, y ayudar a crear un ambiente agradable en sus hogares.
INTRODUCCIÓN
Hacer un breve resumen del tema anterior. (Completar la escalera de la superación hasta el aspecto estético).
DESARROLLO DEL TEMA
Estamos de acuerdo en la necesidad de cuidar y darle mantenimiento a nuestro cuerpo y al ambiente que nos rodea. Pero aparte de mantenerlo en forma, es importante su apariencia. Veamos los sentimientos que nos produce un ambiente sucio en comparación de uno agradable.
DINÁMICA
Dividir al grupo en pequeños equipos de seis personas. Repartir el material por equipo: cartulina, tijeras, revistas, pegamento.
Pedir a cada grupo que mediante un collage, ejemplifique un tema sobre los opuestos siguientes:
- Una persona arreglada y una sucia y mal arreglada,
- La naturaleza en buen estado y en mal estado,
- Una casa ordenada y una desordenada.
Una vez que hayan terminado los cartelones (15 minutos), pedirle a cada grupo que en el mismo cartelón apunte los sentimientos que le produce la estética y por otro lado, la falta de ella.
Por último, que cada equipo pasará al frente a exponer su cartelón y, de ser posible, lo enriquecerá con las opiniones de los demás.
DESARROLLO DEL TEMA
Como ya nos dimos cuenta en la dinámica, el aspecto exterior de las cosas, como de las personas genera sentimientos distintos.
El aspecto estético, se refiere al aspecto agradable de tu persona, del ambiente en que vives y trabajas y de la naturaleza.
A- En tu persona. La imagen que das a tu arreglo personal hace que te aceptes y te estimes. Nada tiene que ver con la belleza de los rasgos, sino con el cuidado de tu persona, que se refleja en tu autoestima. ( Este punto lo analizaremos con detalle la próxima sesión).
B- En el medio ambiente que te rodea. El mantener tu casa, la escuela o el ambiente de trabajo, ya sea una oficina, una fábrica, etc., ordenada y limpia, con algún detalle, no depende en absoluto de los recursos económicos, sino del cuidado que tengamos de mantener un ambiente agradable.
Un ambiente desordenado, produce tensión y desorden mental. Incluso sentimientos depresivos. En cambio un ambiente de orden nos produce orden mental y paz interior.
Una casa, por ejemplo, independientemente de si es pequeña o grande, puede estar bien arreglada, limpia, con una o dos flores, aunque sea en un vaso. En una palabra, agradable.
¿El esfuerzo de mantener orden, realmente vale la pena? ¡Definitivamente sí! El orden y un ambiente bello y agradable generan sentimientos muy positivos y son decisivos en el estado de ánimo de las personas. Hay un dicho muy sabio que dice que, "entre el orden y el desorden sólo hay 10 segundos".
Preguntarán ¿cómo es posible? Vamos a poner un ejemplo: cuando alguno de ustedes en la noche se quita la ropa y no la guarda ¿Cuánto tiempo le toma tirarla? Probablemente dos segundos. ¿Cuánto tiempo, en cambio, le tomaría guardar lo limpio y poner lo sucio en otro lado? Les aseguro que no mas tener nuestra casa o nuestro cuarto ordenado, es muy pequeña (pedir a los miembros del grupo que den más ejemplos).
C- Valorando la belleza de la naturaleza. Haciéndonos cada día más sensibles, por poder gozar belleza que nos rodea. Si disfrutamos de la naturaleza, siempre tendremos a la mano una fuente de felicidad. Esto nos hará a su vez, más cuidadosos de ella y estaremos ayudando al equilibrio ecológico. No tiene nada que ver con diversiones sofisticadas sino con las cosas más sencillas como admirar los bosques, las montañas, las flores, etc.
Hoy más que nunca nos estamos dando cuenta de que el cuidado del ambiente natural que nos rodea, es esencial para poder desarrollarnos. A nivel mundial hay un despertar de la conciencia ecológica. Hasta hace poco creíamos que siempre íbamos a poder contemplar y saborear la naturaleza. Pero ahora nos hemos dado cuenta de que, si no la cuidamos, la podemos perder.
Para motivarnos a cuidar la naturaleza y conservar el equilibrio ecológico, el mejor principio es aprender a admirarla y disfrutarla.
RESUMEN
- Mejorar el aspecto del ambiente que me rodea, tanto de mi hogar, como de mi escuela o de mi trabajo, influye en el buen ánimo de las personas.
- Podemos perder nuestras bellezas naturales. Lo primero que debemos hacer para motivarnos a cuidar de
la naturaleza es aprender a apreciarla y disfrutarla.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Pedir a los jóvenes que contesten a las siguientes preguntas y tomar sus respuestas como el propósito práctico de la semana:
1 - ¿Qué acciones prácticas puedo hacer para que mi casa o mi cuarto se vean más agradables?
2 -¿Qué puedo hacer para conservar la belleza de la naturaleza?
3 -¿Es importante la presentación física, tanto del hombre como de la mujer
ASPECTO ESTÉTICO

Mi apariencia personal 10
OBJETIVO
Que los adolescentes conozcan la importancia de tener una buena apariencia personal. Tanto para su propia aotoestima, como para la imagen que presentan ante los demás.
INTRODUCCIÓN
En este viaje a través de nosotros mismos; en este análisis de cada uno de los aspectos de nuestra personalidad, la segunda escala, es en el aspecto estético.
Analizamos la reunión pasada la importancia de la estética en el ambiente que nos rodea, pues ésta es capaz de producir en nosotros sentimientos muy positivos. Hoy vamos a enfocar el aspecto estético, hablando de nuestra apariencia personal.
DESARROLLO DEL TEMA
En realidad, cada uno de los aspectos de nuestra personalidad ocupa un lugar especial e importante en la conformación de lo que llamamos "persona". Recordemos que una de las características esenciales de la superación, es que ésta debe ser integral.
¿Qué tan importante creen ustedes que sea preocuparnos por nuestra apariencia personal? (pedir 3 ó 4 opiniones del grupo).
Nuestra apariencia personal es un factor esencial, primero para nuestra propia autoestima y, segundo, en la imagen que proyectamos de nosotros mismos, a los demás.
Cuando nos sentimos contentos y bien con nosotros mismos, tendemos a ocuparnos más de nuestra apariencia personal que cuando estamos deprimidos o tristes. Cuando estamos de buen ánimo, nos arreglamos, nos fijamos en la limpieza de la ropa que llevamos, etc.
Lo interesante es que, así como el hecho de estar contentos o tristes influye en nuestra dedicación al arreglo personal, así también arreglarnos y ocuparnos de tener una buena presentación, modifica y mejora enormemente nuestro estado de ánimo y la seguridad que tenemos en nosotros mismos.
¿En qué consiste tener una buena presentación? ¿En ser el más guapo?, ¿en tener la cara bonita del artista de cine?, o bien ¿en no tener ningún defecto y ser perfectos? NO, por supuesto que no. Si así fuera, el 95% de las personas estaríamos deprimidos por nuestro aspecto.
El secreto no está en la perfección, sino en dos actitudes fundamentales:
- Sacar partido de lo que tenemos,
- Restar importancia a los defectos que no podemos mejorar.
Antes de cualquier otra cosa, cuando hablamos de nuestro aspecto debemos prestar especial interés a nuestra limpieza personal. Todos tenemos a nuestro alcance, de una manera u otra, la posibilidad de asearnos. Cuando nos preocupamos por tener limpieza en nuestra persona y, en la ropa que usamos, tenemos ya lo mas importante a nuestro favor.
Me tocó dar clases en una escuela de enfermeras de la Ciudad de México. Me impresionó al entrar al salón el aspecto tan agradable de las alumnas, lo cual me produjo, al instante y sin desearlo, sentimientos muy positivos hacia ellas. Al principio no comprendí el porque todas se veían tan bien, y fue hasta después de varios días que lo comprendí. La disciplina de la escuela exigía una limpieza absoluta en las futuras enfermeras. Llevaban el pelo bien peinado o recogido. La ropa limpia, bien planchada y los zapatos impecables. Yo no sé cuántas de ellas eran bonitas, y cuántas no; lo importante es que todas daban una impresión muy agradable.
De eso se trata el tener una buena apariencia personal; de proyectar para nosotros mismos, y para los demás, una apariencia agradable. La limpieza y el cuidado que pongamos en nuestro arreglo, son la parte fundamental de esta apariencia.
No se trata de caer en el extremo de buscar un arreglo exagerado que, lejos de ser agradable, puede convertir una cara en una máscara (y muchas veces de payaso).
Al igual que con cualquier otro aspecto de nuestra personalidad, si lo que buscamos es competir con los demás: ser tan bonita como zutana, o tan guapo como mengano, estaremos eternamente insatisfechos, pues siempre habrá muchos que nos superen. Pero cuando la superación del aspecto estético, es motivado por un deseo de mejoramiento personal, entonces si, nada impedirá el poder mejorar nuestro aspecto.
¿Alguno de ustedes conoce a alguna muchacha bonita, que tenga los ojos muy chiquitos? O bien, ¿alguna de ustedes conoce a un muchacho muy guapo pero que tenga la nariz fea?. Estoy seguro que sí, y yo les aseguro que hay muchos.
Casi todos tenemos defectos estéticos. Pero cuando estamos demasiado conscientes de ellos, los proyectamos a los demás. En cambio, cuando no les damos importancia y sacamos partido de lo bueno que tenemos, ni quien se fije en esos defectos nuestros.
Por último, recordemos que lo más importante de la belleza es nuestra propia personalidad; el sentirnos felices y seguros con nosotros mismos.
DINÁMICA
Dividir al grupo en equipos de seis personas. Pedir a cada equipo que elabore un póster en el cual representen gráficamente los principales atributos del cuidado personal. Al finalizar, pedir a un miembro de cada equipo que pase a explicar su póster a todo el grupo.
Puntos básicos para discutir:
¿Es bueno poner atención al mantenimiento y apariencia del cuerpo?,
¿En esta canción, se le da una importancia adecuada o excesiva al aspecto personal?,
¿Cuál sería una actitud equilibrada que le diera su importancia a la apariencia, pero sin exagerar?
RESUMEN
- Nuestra apariencia personal tiene una gran influencia en los sentimientos que tengamos hacia nosotros mismos.
- Mejorar nuestro aspecto no es para competir, sino para sentirnos mejor con nosotros mismos.
- La limpieza y el cuidado personal, son elementos esenciales en la presentación.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Buscar mejorar mi aspecto cuidando tres detalles concretos de mi arreglo personal.
ASPECTO AFECTIVO

Mis emociones y mis sentimientos (1ª. Parte) 11
Que los jóvenes aprendan a manejar de forma adecuada sus emociones y sentimientos.
INTRODUCCIÓN
Completar la pirámide de la superación hasta el aspecto afectivo.
DESARROLLO DEL TEMA
Hoy vamos a analizar el tercer aspecto, en nuestra escalera de superación. El aspecto AFECTIVO.
Hablar del aspecto afectivo suena un poco lejano y quizás no comprendamos claramente, lo que esto significa. Por eso, antes que nada, vamos a comenzar esta reunión, explicando lo que es, este tercer aspecto.
El aspecto afectivo se refiere, específicamente, a nuestras emociones y a nuestros sentimientos. Emociones como, coraje, tristeza, alegría, paz, miedo, etc. Sentimientos como, el amor, el odio, el cariño, etc.
¿Que representan para cada uno de nosotros, los sentimientos y emociones?
Punto número uno, las emociones y los sentimientos son una enorme FUERZA motriz que te empuja, si los aprovechas adecuadamente, a alcanzar tus metas y vivir una vida plena.
¿Por qué es una gran fuerza? Porque las emociones son el gran trampolín que nos lanza, de manera sorprendente hacia la acción.
Pongamos un ejemplo: Cuando tengo que estudiar una materia que no me gusta, generalmente me canso muy pronto, y me cuesta más trabajo concentrarme. En cambio, cuando estoy leyendo un libro que me gusta mucho, puedo pasar horas con mi atención totalmente centrada. Tardo mucho tiempo en cansarme y mi capacidad de atención es mucho mayor.
La fuerza que hizo variar aspectos de mi inteligencia como la atención y la retención, no fue sino una emoción.
Por ejemplo, cuando tengo que correr porque me va persiguiendo un perro, voy mucho más rápido que cuándo corro en una competencia. ¿Por qué? no es porque mis piernas sean más fuertes un día y al otro no. Todo radica en la existencia de una emoción: el miedo.
La emoción y el sentimiento no sólo son una gran fuerza, sino también una gran riqueza del ser humano. Constituyen el gran medio para relacionamos con los demás y con el mundo que nos rodea.
Por ejemplo, gracias a los sentimientos de amor yo puedo lograr construir una relación única, que me permita llegar a construir una familia.
Por medio de los sentimientos de afecto, ternura y amor, una madre puede educar a un hijo, superando todas las dificultades que eso significa.
Sin embargo, todos sabemos que en el corazón del hombre existen emociones positivas y también emociones negativas. Y así como las positivas constituyen una enorme fuerza que nos lanza hacia adelante, las negativas tienen la misma fuerza, pero nos impulsan en dirección opuesta. Pueden ser terriblemente destructivas para el hombre.
Nuestra vida es como un vaso vacío, que desde que nacemos vamos llenando de emociones y sentimientos. De niños, no teníamos mucho control sobre lo que poníamos en el vaso. Pero ahora, sí lo tenemos. Podemos llenarlo de sentimientos negativos como la envidia, los celos, el odio, etc., y convertirnos en personas terriblemente amargadas. O bien, llenar nuestro vaso de amor, compañerismo, calidez, entusiasmo y convertirnos en personas felices, que son como un imán para los demás.
De los sentimientos que acumulamos en nuestro interior, dependerán nuestras reacciones en el futuro.
Nosotros no podemos decidir sentir o no sentir. Es decir, no está en nuestras manos el tener un sentimiento o no tenerlo. No podemos evitar sentir. Pero lo que sí podemos, es decidir, que hacer, con esos sentimientos. En la próxima reunión hablaremos, sobre como manejar y dirigir nuestras emociones.
DINÁMICA
Con la participación de todos, vamos a analizar casos concretos. Se les pedirá a los jóvenes que, en orden, digan cual es la reacción más típica, a la emoción citada. Las respuestas se apuntarán en el lado izquierdo del pizarrón. Luego se les pedirá que digan, cual sería la forma de manejar esa emoción, en forma positiva (insistirles que digan todo lo que se les ocurra). Estas últimas, se apuntarán del lado derecho del pizarrón. (Para encontrar el adecuado manejo de la emoción, será conveniente la ayuda del profesor o moderador).
1.- Mi papá llega de su trabajo muy enojado, azotando puertas y gritando. A mí me da mucho coraje verlo así. ¿Cuál es mi reacción más típica? ¿Cuáles pueden ser mis reacciones, si trato de manejar mi emoción? (Buscar de algún modo contagiarle yo mi buen humor, en lugar de que él me contagie el suyo).
2.- Mi hermano chiquito se hizo una cortada profunda en la mano y tengo mucho miedo. ¿Cuál es mi reacción instintiva y cuál debería de ser?
3.- A un primo de mi edad le compran todo y a mí no. Esto me hace sentir envidia. ¿Cuál es mi reacción instintiva y cuál debería de ser para no dañarme a mí mismo?
RESUMEN- Las emociones y los sentimientos son una gran fuerza motriz que nos empuja a alcanzar lo que queremos.
- Son también un gran medio que nos ayuda a relacionarnos con los demás.
- En los casos de emociones que son negativas, ya que no podemos decidir sentir o no sentir, pero sí podemos decidir que hacer con ellas.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana me haré consciente de mis emociones y las aceptaré.

ASPECTO AFECTIVO

Actitudes positivas, optimismo y buen humor 13
Hacer que los jóvenes confirmen que, dependiendo de su elección dar un enfoque positivo o negativo a sus vidas.
INTRODUCCIÓN
Pedir a uno o dos participantes que resuman los dos temas anteriores:
- Nuestras emociones y sentimientos constituyen una enorme fuerza, dentro de nosotros.
- No podemos decidir sentir o no sentir, pero sí podemos decidir qué hacer con esas emociones.
DINÁMICA
Se busca con esta dinámica que los jóvenes constaten las cargas positivas y negativas de todo.
El moderador menciona las palabras(10), dando tiempo entre cada una. Pedir a los participantes que digan con qué asocian las palabras que va mencionando el moderador (lo primero que se les ocurra) y se van acomodando las ideas en dos columnas: en una las de carga positiva y en otra las de carga negativa.
Palabras sugeridas:
fuego
agua
rojo
madre
calle
viaje
lluvia
cama
cocina
amor
anciano
casa
perro
trabajo
bosque
padre.
Hacer constar cómo una misma palabra suscita ideas positivas y negativas. Invitar a cada participante a reflexionar que carga es la que predomina en sus ideas. (duración: 20 minutos).
DESARROLLO DEL TEMA
En la dinámica que acabamos de hacer, podemos constatar que todo en la vida tiene dos aspectos: el bueno y el malo. Depende de nosotros lo que queramos ver. Recordemos el dicho que dice: "en este mundo nada es verdad ni mentira, todo es según el color del cristal con que se mira".
De como veamos las cosas y de la importancia que les demos, depende en gran parte el que podamos ser felices. Todos nosotros conocemos a alguna persona que tiene mil problemas y que, sin embargo, irradia felicidad.
¿Cómo puede ser posible? La felicidad no depende de los sucesos o circunstancias de la vida, sino de nuestra propia apreciación de ellos.
Podemos hacer un esfuerzo especial para ver lo bueno en cada cosa y en cada circunstancia. A todo podemos encontrarle el lado positivo. Incluso a un fracaso, a una caída, a un problema. Cada uno de ellos puede hacemos crecer y enseñarnos mucho más que el éxito, siempre y cuando estemos dispuestos a aprender de ellos.
Dicen que la vida está hecha de un 10% de problemas y un 90% de bellezas. Lo que pasa es que estamos acostumbrados a no fijarnos en lo bueno que hay en cada momento. Vemos los momentos felices como normales. No los valoramos. En cambio, a los momentos difíciles, de problemas, les ponemos toda nuestra atención y no hacemos más que pensar en ellos. Esta forma de ver la vida, se convierte en un hábito, y así nos acostumbramos a verle el lado malo a todo.
Sin embargo, si hemos podido desarrollar ese hábito, también podemos desarrollar el hábito contrario. La costumbre de ver y buscarle lo bueno a las cosas, de pensar en forma positiva. El camino es acostumbrando nuestros ojos a ver ese lado valioso de lo que nos rodea.
RESUMEN
Por ejemplo: Si el rato que nos toca viajar en el metro caluroso o en el autobús repleto estamos pensando en lo desagradable que resulta, en las molestias que nos causa, seguramente llegaremos disgustados a nuestro destino.
Si en cambio, aprovechamos ese tiempo en planear nuestras próximas actividades, en recordar algo agradable, leer algo o pensar soluciones a un problema, etc., el tiempo pasará sin sentirlo y llegaremos a nuestro destino con ánimos.
Ahora vamos a analizar la primera consecuencia de nuestra actitud positiva: si yo logro estar alegre, veo todas las cosas con optimismo, podré sonreír y me será más fácil ser amable. Este será un paso muy importante para mejorar considerablemente mis relaciones humanas.
Recordemos por último, que el pensar en forma positiva no quiere decir que nos ceguemos. Debemos ser realistas. No es posible ni conveniente ignorar las desventajas o el lado negativo de las cosas. Todos sabemos que en la vida hay cosas desagradables y dolorosas. Al hablar de pensamiento positivo nos referimos a ser realistas, conocer las cosas a fondo, pero una vez conocido el problema, buscarle el lado bueno y productivo.
- Todas las cosas y sucesos, tienen un lado positivo y otro negativo.
- La felicidad no depende tanto de tener problemas o no tenerlos, sino de verles el lado positivo.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana trataré de verle el lado positivo a las cosas.
EL ASPECTO INTELECTUAL 14

OBJETIVO
Que los jóvenes reconozcan la importancia de poner atención a lo que observan, para después razonar y asimilar la información recibida.
INTRODUCCIÓN
Completar la pirámide de los ocho aspectos de la personalidad hasta el aspecto intelectual.
DESARROLLO DEL TEMA
Así como todos nosotros podemos y debemos buscar nuestra superación en los aspectos físico, estético y afectivo, aprovechando nuestras capacidades, desarrollándolas y dirigiéndolas, igualmente debemos superar nuestra capacidad intelectual.
¿Qué es nuestra inteligencia? Es una de las principales herramientas que tenemos para dirigir nuestra vida por el camino que hayamos elegido. Ella nos permite apreciar y conocer lo que se va presentando día a día en nuestras vidas. Es la inteligencia la que observa y recoge la información para que podamos elegir y decidir. Es ella la que analiza y sopesa lo que es bueno o malo, lo que es importante o no lo es. Y, con todos esos datos, decide e impone su decisión a la voluntad. También es ella la que retiene o memoriza.
Como verán, su función es muy importante en la vida del ser humano. Hacemos uso de ella a cada momento y, sin embargo, poca es la atención que le prestamos. Y también, poca es la dedicación y el esfuerzo que ponemos para desarrollarla.
Recordemos que, como cualquier otra de nuestras capacidades, la inteligencia puede desarrollarse o atrofiarse al igual que un músculo que no se usa. Estudios actuales demuestran que los seres humanos usamos únicamente de un 8% a un 10% de nuestro potencial intelectual y el otro 90% se mantiene inactivo. Esto nos deja ver la inmensa posibilidad que tenemos de desarrollar nuestra inteligencia.
Existen tres elementos básicos para el enriquecimiento intelectual:
A) La atención u observación profunda.
B) El razonamiento o análisis de lo observado.
C) La memorización.
Con respecto a la atención y a la observación profunda, podemos decir que existe una enorme diferencia entre ver y observar. Entre oír y escuchar. Podemos vivir la vida, en forma superficial, sin profundizar en lo que vemos a nuestro alrededor. Esta actitud, nos llevaría a aislarnos y a vivir en un mundo muy pequeño, a la medida de nuestros intereses.
La actitud contraria es la que tiene la persona interesada realmente por lo que pasa a su alrededor. Esta persona es la que busca involucrarse para saber lo que pasa en el mundo y así poder participar.
Si queremos hacer de nuestra inteligencia una herramienta muy valiosa, que nos permita y ayude a dirigir el camino de nuestra vida, debemos desarrollar nuestra atención y capacidad de observación ejercitándola en cuatro aspectos:
1.- Aprendiendo lo que se pueda sobre muchas cosas y no nada más de lo que más me interesa o solamente de lo que me es útil en el momento. De esa manera, mi amplitud de pensamiento será mucho mayor. Una cosa muy importante en este aspecto es el hacernos un hábito de lectura.
2.- Aprendiendo a observar y analizar lo que pasa a mi alrededor. Buscar el fondo y el porqué de las cosas y los sucesos; imaginarme soluciones distintas a las dadas, etc. Además, hay que buscar enterarnos de todo lo que pasa en nuestra comunidad; en nuestro país y en todo el mundo y no vivir aislados de los sucesos.
3.- Aprendiendo de mis aciertos y de mis errores. Especialmente de estos últimos. Ya que los cometimos, nos queda la gran oportunidad de aprender de ellos para saber cómo actuar en el futuro.
4.- Aprendiendo de las personas que me rodean. Todos los seres humanos pueden enseñarme algo. Todo lo que yo necesito es buscar ese algo y aprenderlo, en lugar de desperdiciar mi tiempo y mi mente en buscar los defectos de los demás.
RESUMEN
Los elementos básicos de la capacidad intelectual son:
- La observación.
- El análisis.
- La memorización.
Observemos a fondo y aprendamos:
- Sobre muchas cosas,
- Observando y analizando lo que pasa a mi alrededor,
- Aprendiendo de mis experiencias,
- Aprendiendo de las personas que me rodean.
DINÁMICA
Pedir a los participantes que contesten a las siguientes preguntas, sin voltear a ver. La finalidad de la dinámica es que los jóvenes se den cuenta de cómo estamos acostumbrados a ver sin mirar y a no observar lo que pasa a nuestro alrededor.
Las siguientes son algunas preguntas sugeridas y el maestro puede aumentarlas:
-¿Podrías describir la carátula de tu reloj?
-¿Cómo está vestida la persona que tienes enfrente?
- Describe la parte posterior de tu salón de clases.
-¿El profesor que te da esta materia escribe con la derecha o es zurdo?
Sacar conclusiones sobre la dinámica y la plática.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana me voy a proponer poner atención en las cosas, personas y sucesos que están a mi alrededor. Voy a leer un libro y enterarme diariamente de lo que pasa fuera de mi pequeño círculo.
ASPECTO SOCIAL

Mi relación con los demás 16
OBJETIVO
- Que los jóvenes intenten encontrar el punto de equilibrio, entre su tendencia individualista y su tendencia gregaria.
- Motivar a los jóvenes a profundizar en sus relaciones.
INTRODUCCIÓN
Completar la pirámide de la superación, hasta el aspecto social.
DESARROLLO DEL TEMA
El ser humano desde que nace, manifiesta dos tendencias: una que busca relacionarse con los demás y que llamamos tendencia social o gregaria y la otra, el individualismo, que busca mantener su propia identidad como persona única e irrepetible.
Conforme uno va creciendo, estas tendencias deben ir logrando el equilibrio pues, si se desarrolla más el instinto individualista, la persona se convierte en un ser egoísta, incapaz de relacionarse con los demás. Si por el contrario se desarrolla en exceso el ser social, se convierte en hombre "masa", es decir, que pierde su personalidad y su identidad propia.
Para lograr este equilibrio, es necesario manejar los intereses personales sin perder de vista y sin dejar de involucrarnos en el interés de la comunidad.
Vamos a analizar un caso: ¿Qué sucede con la persona que, en lugar de mantener estas dos tendencias básicas del ser humano, sacrifica su individualidad para fundirse totalmente en la masa? Se convierte en una persona sin pensamiento propio pues siempre está de acuerdo con lo que se dice. Si ellos asienten, él asiente; si ellos no están de acuerdo, él tampoco. Y si alguien le llegara a preguntar el porqué de su decisión, no sabría qué contestar.
Es muy difícil que esta persona llegue a lograr sus metas e ideales en la vida; va en la dirección que sopla el viento. Siempre dependerá de lo que esté de moda en el momento.
Ahora vamos a analizar el caso contrario: la persona que cuida tanto su individualidad que no es capaz de relacionarse con los demás. Es la persona encerrada en sí misma a la que no le interesa nada de lo que pase fuera de su persona. Por falta de interés, se aísla de las demás personas. Desgraciadamente este hombre no puede enriquecer su personalidad pues se está privando de lo mucho que puede aprender de la convivencia.
El hombre es, por naturaleza, un ser de "encuentro". Es decir, está hecho para vivir compartiendo su vida con otros seres humanos. Para que su vida sea plena, necesita darse a los demás y recibir de ellos; es la única manera de hacer su vida fecunda.
Debemos buscar un equilibrio entre estas dos tendencias, lo cual no es fácil. Todos alguna vez hemos caído en el gregarismo, cediendo nuestra voluntad a la presión de un grupo. La mayoría de las veces nos cuesta trabajo decir que no cuando todos dicen que sí. Se necesita mucho valor y tenemos que conseguirlo.
Nuestra vida es una sola y demasiado valiosa para que la malgastemos haciendo lo que otros quieren que hagamos y no lo que nosotros realmente pensamos que está bien.
Si busco ser cada día mejor persona en el aspecto social, significa que primero debo estar bien conmigo mismo, tener mi propio criterio y pensamiento, ser capaz de interiorización. Proponerme y buscar mi propia superación, pero siempre recordando las necesidades de los demás, involucrándome y compartiendo sus alegrías y tristezas, sus sueños y decepciones, sus cualidades y sus defectos. Pensando siempre en el bienestar de los demás.
RESUMEN
- El aspecto social, busca el equilibrio, entre el instinto gregario del hombre y su individualidad.
DINÁMICA
Se realizará un sonorama con la canción de Gualberto Castro llamada "La Canción del Hombre". Poner la canción de ser posible en una grabadora y si no, leer la letra a los alumnos. Al finalizar de oírla una o dos veces, pedir a los jóvenes que en pequeños grupos de seis personas, saquen conclusiones sobre el mensaje de la canción.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana buscaremos el bienestar de los demás, sin perder la distancia necesaria para guardar nuestra individualidad.
ASPECTO SOCIAL

Relación profunda con los demás 18
OBJETIVO
Que los jóvenes reconozcan la importancia de establecer relaciones verdaderas con los demás.
INTRODUCCIÓN
Pedir a alguno de los jóvenes que resuman en breves palabras las dos reuniones anteriores: El hombre debe buscar un equilibrio entre su tendencia social e individualista. Pedir que 2 ó 3 participantes comenten su experiencia sobre el propósito práctico de la reunión anterior.
DESARROLLO DEL TEMA
Hemos hablado sobre la forma de no caer en el extremo del gregarismo en nuestras relaciones sociales. Hoy vamos a hablar sobre la necesidad del hombre de establecer relaciones cercanas con los demás.
Se ha intentado definir al ser humano a través de los sistemas filosóficos antiguos y modernos. La inmensa mayoría ha estado de acuerdo en que ante todo, el hombre por naturaleza y en su esencia es un ser de encuentro. Esto quiere decir que el hombre vive, se desarrolla y da fruto al "encontrar" a los demás. (La palabra "encuentro" en un sentido de relación profunda). Incluso biológicamente, el ser humano, necesita de otro para fecundar un nuevo ser.
Todos deseamos relacionarnos con nuestros semejantes. El hombre necesita la compañía de los demás. La necesita para dar de sí mismo lo mejor que tiene y para abrirse a recibir lo mejor de los demás.
EI hombre NO puede vlvir aislado. Su mundo se empequeñece, pues los intereses, deseos y sueños de unos y otros están íntimamente enlazados. No podemos perfeccionarnos y acrecentar nuestras capacidades y potencialidades, solos y no podemos dar fruto, si no nos unimos a los demás.
Y sin embargo, sabiendo esto, ¿cómo son nuestras relaciones?. O bien, nos dejamos envolver por completo por la influencia de los demás hasta perder nuestra propia identidad, o nos mantenemos aislados, dando la mano y saludando a muchos, sin establecer relaciones de "encuentro" con ninguno.
Analicemos cómo son nuestras relaciones interpersonales: ¿Existe una relación de "encuentro" con nuestros padres, hermanos, maestros, amigos y compañeros, en donde realmente nos demos a conocer tal y como somos? En donde busquemos saber más sobre el otro, donde aportemos lo más que podamos a los
demás, y a su vez, nos dejemos aportar.
¿Una relación en la que hagamos crecer los lazos de unión, amor, cariño, comprensión, y de apoyo incondicional?
¿Nuestras relaciones son "de paso"? Relaciones en las que yo no dejo nada de mí mismo y al cerrarme para dar o recibir, me impido a mí mismo esa posibilidad de desarrollo y felicidad que sólo puede darse en unión con los demás.
Hay relaciones humanas que por su naturaleza, despiertan en el hombre sus mejores sentimientos y un enorme deseo de compartir. Este tipo de vínculos nos permiten "ver y sentir" lo mucho que necesitamos del otro. Hablamos específicamente del amor y la amistad.
Para lograr establecer relaciones de verdadero "encuentro" con los demás, es importante:
A) Conocer: Yo no puedo amar a quien no conozco. Buscar conocer la manera de ser y de pensar del otro, sus reacciones, sus ideas, sus costumbres, etc.
B) Aceptar: No buscar cambiar a la persona. Si partimos de la base de que el "otro" es una persona humana y por lo tanto, lo normal es que tenga defectos, entonces dejaremos de fijarnos exclusivamente en ellos para ver a nuestros semejantes tal y como realmente son.
C) Valorar: Apreciar el valor y la dignidad de la otra persona. Recordemos cuántas veces apreciamos lo que tenemos, hasta que lo perdemos.
D) Superarse: Si siempre estoy esperando que el otro cambie de actitud, nuestra relación nunca mejorará. Yo no puedo hacer que el otro cambie. Lo único que está en mis manos, es cambiar y superarme a mí mismo. Mientras más lucho por mi superación, mejores serán mis relaciones con los demás.
E) Optimismo: no hay nada que alegre más y acerque a dos personas, como una buena inyección de "buen humor" y optimismo.
F) Esperar lo Mejor: Sólo si espero lo mejor del otro, éste podrá darlo. Por ejemplo, si yo todo el tiempo estoy esperando lo malo de mi papá, es en lo único que me voy a fijar y voy a perderme todo su lado bueno.
G) Perdonar: Olvidar las caídas y errores de los demás; pues el rencor al que más daño le hace es a mí mismo.
En nosotros está el que nuestra relación con los demás, sea todo lo bella y fructífera que pueda ser.
RESUMEN
- El hombre necesita acercarse a los demás para ser feliz y productivo.
- Necesitamos hacer más profundas nuestras relaciones con los demás.
DINÁMICA: Dividir al grupo en pequeños equipos. Llevar, de ser posible, algún cassette con una canción para que lo oigan los jóvenes, como la de José José "Querer y Amar". Llevar escrita de antemano la letra de la canción y de preferencia, dar una copia a cada equipo, para que la analice.
Se les dará un tiempo al terminar de oír la canción para que la comenten, y al final un representante de cada grupo pasará al frente para emitir sus conclusiones.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Hacer un esfuerzo especial con los miembros de mi familia para conocerlos más, valorarlos más, y aceptarlos más.

ASPECTO SOCIAL

Generosidad, lealtad y respeto 19
OBJETIVO
Motivar a los adolescentes a conocer y desarrollar las cualidades necesarias para establecer vínculos de amor y amistad.
INTRODUCCIÓN
La reunión anterior analizamos que el hombre necesita establecer relaciones más profundas en su vida para desarrollarse y ser feliz, lo que le permita dar a los demás lo mejor de sí mismo y recibir lo mejor de los demás.
DESARROLLO DEL TEMA
Hoy vamos a hablar sobre cómo lograr establecer vínculos profundos en nuestras vidas. En forma especifica, sobre las cualidades que debemos desarrollar para amar de verdad.
Cada uno de nosotros deseamos, de alguna manera, profundizar nuestra relación con nuestros amigos, novios, padres o hermanos. Sabemos que necesitamos a cada una de esas personas y aún más importante, que ellos nos necesitan a nosotros.
Lo que cada uno de nosotros puede aportar a la vida de los demás es único e irremplazable. Nadie más le puede dar, por ejemplo, a un padre lo que su hijo le puede dar y si no lo hace, ese hueco nadie podrá llenarlo.
Para lograr una relación de encuentro con los demás, debemos desarrollar continuamente en nosotros, ciertas cualidades esenciales:
A) La Generosidad: Nadie puede realmente amar y gozar los frutos de ese amor, si vive esperando que los demás le "den". Viviríamos siempre insatisfechos, primero porque nadie podrá complacernos por completo y segundo, porque el hombre que sólo recibe, nunca puede desarrollarse.
¿Por qué el hombre que sólo "recibe", no se desarrolla? Porque sólo dando, el hombre tiene la oportunidad de sacar lo mejor de sí mismo; de hacer crecer sus potencialidades y sus cualidades; de cumplir sus metas en la vida y por lo tanto de autorrealizarse. El hombre que no puede dar, se queda truncado.
El "dar" a los demás, significa tener una actitud de generosidad. Es acostumbrarnos a pensar mucho más en, "qué puedo hacer yo por ti", y no vivir decepcionados, esperando todo lo que los demás deben hacer por nosotros. Cambiar esta actitud es la única forma de comenzar a ser felices y realmente amar.
B) Lealtad y Fidelidad: La lealtad implica un estado de confianza, que es indispensable para que funcione cualquier relación profunda. Todos nosotros necesitamos saber que nuestros amigos estarán a nuestro lado en los momentos fáciles y también en los difíciles. Ésta es la única forma en que podemos entregar nuestro cariño.
Nosotros debemos desarrollar esa virtud. Para ello es necesario, no dejarnos llevar por la corriente al apoyar a un amigo hoy, y abandonándolo mañana.
C) Respeto: Éste es uno de los ingredientes fundamentales del amor y la amistad. El respeto implica, antes que nada, aceptar al otro tal y como es. Jamás hacer o pedir algo a la persona que queremos, que denigre su naturaleza humana.
Recordemos siempre que el amor, si es verdadero, hace crecer y mejora tanto a la persona que lo da, como a la que lo recibe. Cuando sentimos amor, pero vemos que esta relación en lugar de hacernos un bien nos empeora o nos hace ir en contra de lo mejor de nosotros mismos, eso no es amor. Pues ante todo pedimos de quien nos ama respeto, y eso es, por supuesto, lo primero que debemos dar a quien amamos.
Respetar es no buscar el placer del momento, sino construir una felicidad duradera.
DINÁMICA
Dividir al grupo en corrillos de seis personas y pedir a cada uno que elabore una lista de cualidades específicas que impliquen generosidad, lealtad y respeto en nuestras relaciones interpersonales.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Esta semana, voy a escoger a una persona con la que voy a ser: generoso, leal y respetuoso.
ASPECTO SOCIAL
Los distintos roles 20
OBJETIVO
Sensibilizar a los jóvenes sobre los roles que cada uno de ellos desempeñan y de la necesidad de armonizarlos.
INTRODUCCIÓN
Pedir a uno o dos alumnos que hagan un breve resumen de lo que se ha visto sobre el aspecto social:
A) Tendencia social- tendencia individualista.
B) Cualidades necesarias para el amor y la amistad.
DINÁMICA
Pedir a cada participante que responda al cuestionario siguiente: ¿Cuáles de estos roles me corresponde?
1.- En la familia soy: madre, padre, hijo(a), hermano(a), esposo(a), abuelo(a), nieto(a), tío(a), sobrino(a).
2.- En la escuela: director, alumno(a), maestro(a), compañero(a), amigo(a), novio(a).
3.- En el trabajo: jefe, empleado(a), compañero(a).
4.- En la comunidad: vecino(a), amigo(a), conocido(a), novio(a).
5.- En el país: ciudadano(a), votante.
DESARROLLO DEL TEMA
Hoy vamos a analizar un último punto sobre el aspecto social. Como se habrán dado cuenta, en el cuestionario que acabamos de hacer cada persona tiene no uno, sino varios papeles diferentes que desempeñar en la vida.
Lo que buscamos es una armonía en nuestra vida; es decir, que todos nuestros roles o papeles, mantengan una unidad. Que yo como persona, me dedique a la superación en todos y cada uno de estos papeles y no nada más en los que más me complacen.
Vamos a poner un ejemplo: Cualquiera de ustedes que haya participado en la dinámica, diga cuáles fueron los diferentes roles en los que participa. (hijo, hermano, amigo, novio, estudiante, vecino, ciudadano, etc.).
Si en el afán de superación nos concentramos en un sólo papel, ¿qué pasaría?: que en lugar de lograr una superación armónica, al mejorar en todos los aspectos de la vida, estaríamos siendo aún más incongruentes.
Si alguno de nosotros se dedica a mejorar sus relaciones de amigo y hermano y por otra parte como hijo, no pone ningún empeño en ser mejor, estará desarrollando los aspectos de su personalidad en forma parcial, dejándose totalmente dominar por las circunstancias. "Mejoro en los casos fáciles, pero en los difíciles, no me interesa tratar".
Por ejemplo, por más fiel que sea yo como novio(a), si no soy capaz de tener lealtad hacia mis amigos o hacia mi familia, no puedo considerarme una persona leal.
Los valores no podemos practicarlos a medias tintas: "soy amigable con mis cuates, pero no puedo decir una palabra sin gritar en mi casa". O bien "soy honesto porque nunca robo, pero no dejo de hacer trampas en la escuela y en el juego".
RESUMEN
- Nuestra vida está compuesta por diferentes papeles o roles.
- La superación personal busca lograr una armonía entre estos.
Por favor, ¡no nos engañemos! Engañarnos a nosotros mismos es uno de los principales obstáculos de la superación y también uno de los más comunes. No permitirnos ese auto engaño es una condición indispensable para mejorar, lograr nuestras metas y no vivir en la mediocridad.
Por supuesto que habrá relaciones y roles que nos cuesten más trabajo que otros. Es realista esperarlo y a su vez, es bueno ser pacientes con nuestro progreso. Recordemos el sistema de proponernos metas cortas; escoger uno o dos valores a la vez y tratar de practicarlos en todas las situaciones y relaciones.
- Quien desea superarse pondrá más empeño en las relaciones difíciles.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Escoger un valor esta semana y practicarlo en cada uno de los roles de mi vida.
ASPECTO CREATIVO 21

INTRODUCCIÓN
Pedir a alguno de los miembros del grupo que hagan un breve resumen de cada uno de los aspectos que se han analizado: físico, estético, afectivo, intelectual y social. Completar la pirámide de la superación hasta el aspecto creativo.

OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan la necesidad de dar lo mejor de sí mismos en las actividades que emprendan.

DESARROLLO DEL TEMA
El aspecto creativo de la persona se refiere a la necesidad de todo ser humano de dar algo de sí mismo y de involucrarse en tareas y actividades que, por una parte, cumplan una función social, y por la otra, sean un medio de superación personal.

Por más que dediquemos esfuerzos a nuestra propia superación, esta sería limitada y estéril si no dedicamos nuestra riqueza interior a labores productivas que tengan un beneficio social y comunitario.

Una cisterna llena de agua y una fuente pueden servirnos para ilustrar la energía de un hombre conservada dentro de sí mismo y la energía que se desborda en actividades fructíferas fuera de sí.

La cisterna contiene, la fuente desborda. La cisterna se cierra, no arriesga, se aísla, no juega, no conoce el exterior, no aprende, no enseña. La fuente en cambio se abre, es generosa, se arriesga, aprende del mundo y a su vez le enseña; juega, dialoga.

Tanto la cisterna como la fuente llevan dentro de sí la misma energía, pero mientras la de una se empequeñece, se envicia, se pudre, la de la otra crece, se enriquece y se mantiene fresca.

A través de la creatividad podemos ascender a lo mejor de nosotros mismos así como al logro y desarrollo de nuestras mejores cualidades y posibilidades.

El trabajo, el estudio, el servicio a la comunidad, la dedicación al arte, los esfuerzos por engrandecer la patria, la diversión y la recreación, son funciones de vital importancia para el hombre y es precisamente la creatividad, el motor que impulsa estas acciones.

El aspecto creativo, dentro del esquema de la personalidad debe guardar un equilibrio con los demás aspectos. No buscamos convertirnos en "activistas" al pasar todo nuestro tiempo trabajando y con ello olvidar el tiempo necesario para dedicar a nuestra familia, a nuestra persona, a nuestros amigos, etc.

También debemos buscar un equilibrio entre nuestras actividades. Hacer una mezcla armoniosa que nos permita dedicar el tiempo necesario al trabajo y también al descanso y a la diversión. Muchas veces nos volcamos sobre uno y descuidamos el otro; recordemos que el trabajo y el estudio deben ir acompañados del recreo y el recreo debe acompañar al deber. Ni el uno ni el otro son autosuficientes, y el desligarlos rompe la armonía de la personalidad.

También, con el fin de dar un equilibrio a nuestras actividades, es importante dedicar un momento de la semana para realizar alguna actividad de tipo artístico (música, pintura, literatura, etc.) aunque no sea esa nuestra principal ocupación. Cualquier expresión artística en la que tomemos parte nos sensibiliza, nos relaja y nos permite lograr una forma nueva y diferente de comunicación con los demás. Para lograr esto no se necesita ser pintor de alto nivel, ni tener la mejor voz del barrio.

Por otra parte, siempre deben estar presentes entre nuestras tareas actividades especiales que sirvan para mejorar, de una manera u otra, nuestra comunidad. Por ejemplo, ayudar a construir la escuela, formar parte de un comité de protección ecológica para cuidar los recursos naturales, cooperar en las asociaciones de colonos, etc.

Y por último, no podemos olvidar nunca nuestro compromiso con México. Busquemos que entre nuestras actividades siempre haya una encaminada a cooperar con las necesidades específicas de nuestro país. Por ejemplo, colaborar con el ayuntamiento o municipio en labores de organización o de información, o en programas especiales de reforestación, de un día sin auto, etc.

RESUMEN
· Todo ser humano necesita involucrarse en tareas y actividades que por una parte cumplan una función social, y por otro, sirvan como medio de superación personal. 

· Es muy importante el equilibrar estas actividades. Junto con nuestra ocupación principal, darnos tiempo se diversión y descanso; desarrollar alguna actividad artística y colaborar con tareas que beneficien a nuestra comunidad y a nuestra patria. 

DINÁMICATodo el grupo deberá escoger una tarea específica que necesite realizarse dentro de la escuela (construcción de algún aula, desarrollo de una campaña de limpieza o de conservación de los recursos naturales, etc.).

Se dividirá al grupo en equipos de seis o siete personas y cada equipo eligirá una acción especial para lograr realizar el proyecto deseado.

En conjunto, se deberán definir los pasos a realizar en el período de la semana en la que se trabajará.

PROPÓSITO PRÁCTICO
En conjunto con todo el grupo, realizar la tarea a fin de mejorar algún aspecto específico de la escuela.

ASPECTO CREATIVO

El Trabajo 22
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan que el trabajo, además de cumplir una función social, es la herramienta más poderosa que tiene el hombre para su crecimiento personal.
INTRODUCCIÓN
En la sesión anterior, vimos la necesidad de ser productivos y creativos en todas las actividades que realicemos.
DESARROLLO DEL TEMA
El vivir es un privilegio, sin embargo, trae consigo la necesidad de adaptarse activamente al medio en el que cada uno se desenvuelve y de luchar por mejorarlo.
El trabajo nos da esta oportunidad; a través de él podemos contribuir al crecimiento y mejoramiento de nuestra sociedad, encontrarnos a nosotros mismos, aprender a convivir con los demás y superarnos.
Frente al trabajo hay dos posibles actitudes: Por un lado está la persona que considera el trabajo como una carga pesada, un mal necesario por el que conseguimos lo que necesitamos para nuestro sustento y el de los que dependen de nosotros.
Por otro lado, la persona que ve su trabajo como el medio a través del cual proyecta su riqueza interior y contribuye al mejoramiento de la sociedad en la que vive.
Cuando el trabajo es el medio que le da profundidad y enriquecimiento a nuestra vida cotidiana, nuestra perspectiva cambia. Si nos enfrentamos al trabajo con cuidado, poniendo lo mejor de nosotros mismos, la labor más monótona se transforma en una emocionante oportunidad para reflexionar y crecer. No es tan importante su forma o contenido para que sea satisfactorio; lo que sí es de vital importancia es nuestra actitud frente a él.
El trabajo nos ubica en la sociedad en que vivimos; nos define frente a los demás; "soy maestro", "soy electricista", "soy ama de casa", "soy ingeniero". Además, nos ayuda a desarrollar el sentido social y de equipo y favorece la colaboración que nos hace sentirnos como parte de un grupo y compartir los triunfos y fracasos.
Si vemos nuestro trabajo desde esta perspectiva y lo enfrentamos con interés y entusiasmo, lo que alguna vez fue un "deber" duro y aburrido, se convierte en un instrumento para desarrollar, enriquecer y nutrir nuestras vidas.
La alegría y la diversión son también una parte importante del trabajo, le dan vida. La alegría es un motivo poderoso para actuar y debe formar parte de nuestra diaria actividad.
El trabajo enriquece al hombre si el hombre usa su razón para transformarlo.
Esto lo confirma la historia de los tres albañiles. Cuando le preguntaron al primero lo que hacía, contestó de mal humor y sin levantar la mirada: "Estoy poniendo ladrillos"; el segundo contestó: "Construyo una pared". Pero el tercero dijo con entusiasmo y orgullo: "Construyo una escuela".
Debemos dar ese sentido de trascendencia a nuestro trabajo. Pensar que lo que estoy haciendo no queda ahí, sino que es parte de todo un esfuerzo en cadena, de miles de mexicanos que luchamos porque nuestro país sea cada día mejor; que estamos formando la base para futuras generaciones; que lo que yo hago es muy importante, sea lo que sea, y que si yo no lo hago nadie podrá llenar ese vacío.
Esto hace que nuestro trabajo sea parte esencial de nuestra vida y así, la calidad de ésta dependerá de la calidad que le demos a nuestro trabajo.
Para lograr esto consideramos útiles tres condiciones:
1) Hacer que tu trabajo sea apasionante. Que te levantes con ganas de vivir cada día.
2) Que estimule tu curiosidad y te dé lugar para seguir aprendiendo, creciendo y ofrecerte retos que te involucren y midan tus fuerzas una y otra vez. (La mayoría de los trabajos tienen ese potencial).
3) Todos los trabajos contribuyen al bienestar de la comunidad, y tu trabajo será más útil en tanto puedas desarrollar aquello para lo que eres mejor.
Así visto el trabajo no será nunca una carga sino una manera de adaptarse al medio y una oportunidad de contribuir a su mejoramiento, esto me llevará a realizarme como persona y ser feliz.
RESUMEN
-El trabajo nos ayuda a contribuir en el mejoramiento de nuestra sociedad. A proyectar nuestra riqueza interior y enriquecer nuestra vida diaria.
- Si le doy sentido de trascendencia, mejorará la calidad de mi vida y estaré dejando una huella para las futuras generaciones.
DINÁMICA: Dividir al grupo en equipos y pedir a cada uno de los estos que haga una lista de las excusas más comunes que se usan para justificar la falta de entrega al trabajo, sus causas y cómo se puede solucionar..Al finalizar, cada grupo aportará sus comentarios y se sacarán conclusiones.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Luchar porque mi trabajo me guste y verlo como la mejor oportunidad de superarme a mí mismo.

ASPECTO MORAL

Los valores humanos 23
OBJETIVO
Que los jóvenes reconozcan la importancia de construir su vida, teniendo como base los valores más profundos del ser humano.
INTRODUCCIÓN
Completar la escalera de la superación, hasta el aspecto moral.
DESARROLLO DEL TEMA
El aspecto moral se refiere, a los valores más profundos del ser humano: la búsqueda del bien y de la verdad, la verdadera libertad, el respeto por la dignidad humana, la justicia, etc.
¿Qué es un valor? Para definirlo, podemos partir de la base de que la palabra valor, se deriva del concepto de "valioso". El valor es algo que perfecciona al que lo posee y que enriquece al hombre en su condición humana.
Existen valores que nos hacen ser mejores y valores que nos hacen ser mucho mejores. El hombre lucha por alcanzar todos ellos; pero algunos son "buenos" para el crecimiento personal del hombre y otros son "esenciales".
Dar un orden a los valores es muy importante, pues nos ayuda a situarlos en el lugar correcto. Si no tenemos claro este orden, quizás estemos sacrificando los valores superiores por otros inferiores.
Ahora bien, ¿con base en qué vamos a darles un orden a los valores?. Con base en las metas e ideales que tengamos en la vida. Algunos filósofos modernos clasifican las metas del hombre en tres aspectos: las metas que se refieren al ser, las que se refieren al hacer y las que se refieren al tener.
Las metas e ideales que se refieren al ser, están ligadas a lo más profundo del hombre. A su deseo de ser mejor persona, de desarrollar sus potencialidades y de alcanzar la autorrealización.
Las que se refieren al hacer, son aquellas que se relacionan con el camino a seguir para que el hombre consiga sus fines y alcance sus metas. Por ejemplo, el arquitecto que "construye", el médico que "cura", el abogado que "defiende", la madre que "educa", el alumno que "estudia", etc.
Y las metas que se refieren al tener, son aquellas que aluden a la búsqueda de las cosas materiales. Bienes que ayudan de cierta manera al desarrollo. Tener una bicicleta para transportarme; tener una casa para vivir, etc.
Cada hombre tiene su propio orden de valores, dependiendo de lo que quiere hacer con su vida. Por ejemplo, quienes colocan en la parte superior de sus prioridades el valor de "tener", están supeditando los valores principales, como pueden ser, la lealtad, la honestidad, el respeto, etc., para dar más importancia a acumular riquezas y bienes.
O bien, puede colocar en la parte superior las metas que se refieren al "hacer", subordinando todos los valores, por realizar un buen trabajo. Es el caso del abogado que tiene que mentir para lograr ganar sus casos.
Cuando colocamos en orden nuestras metas, buscamos ante todo ser mejores como seres humanos, poniendo todo nuestro empeño en hacer lo que tenemos que hacer, lo mejor posible y buscando tener las cosas y bienes que nos permitan vivir de una forma más agradable.
DINÁMICA
Dividir al grupo en pequeños equipos de cinco o seis personas. Pedir a cada uno de ellos buscar dos ejemplos inventados de quienes dan mayor importancia al "ser mejores"; otros dos de quienes se la dan a hacer y, por último, dos de quienes tienen por meta el "tener más".
RESUMEN
Todos los valores enriquecen y perfeccionan al hombre.
- Hay valores que nos hacen ser mejores y otros que nos hacen ser mucho mejores.
- Debemos darle un orden a nuestros valores, para no sacrificar los valores superiores en función de los inferiores.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Durante esta semana, estar conscientes de qué tipo de metas son más importantes para mí; las que se refieren a ser mejor hacer o tener más. Una vez que sepamos a que le estamos dando mayor importancia actualmente, entonces ordenar nuestros valores en la escala correcta.
ASPECTO MORAL

La honestidad 24
OBJETIVO
Que los adolescentes identifiquen los valores morales y busquen alcanzarlos. Motivar a los adolescentes a ser honestos.
INTRODUCCIÓN
Pedir a algún alumno que haga un resumen de la sesión anterior:
- Todos los valores enriquecen al hombre pero en distintos grados.
- El hombre debe dar un orden a sus metas y valores.
- Las metas del hombre se refieren a: ser, hacer y tener. Cada persona les da un orden dependiendo de lo que busca en la vida.
DESARROLLO DEL TEMA
Como decíamos la reunión anterior, hay valores que nos hacen ser mejores y otros que nos hacen ser mucho mejores. Si lo que busco en la vida es llegar a ser una persona de éxito, inteligente, preparado, ordenado, agradable, simpático, con prestigio, etc., lo que busco es algo valioso y me va a beneficiar y a superar.
Pero hay valores mucho más importantes todavía. Son los valores que me perfeccionan en lo más profundo de mi ser. Que me hacen crecer como persona; aumentan mi calidad humana y que dependen exclusivamente de mi libre elección y esfuerzo.
Estos son los valores morales, en los cuales está cimentada la esencia del hombre y una profunda y fructílera relación con los demás.
Estos valores son, por ejemplo: La justicia, la honestidad, la valentía, la sinceridad, la prudencia, la lealtad, el respeto por mi dignidad humana y la dignidad de los demás.
Se considera que, si una persona tiene los valores de salud, belleza, inteligencia, don de mando, etc., pero ningún valor profundo, ser menos valiosa como persona trente a otro pobremente dotado en cualidades, pero rico en profundos valores humanos.
Sólo será auténtica nuestra superación personal si está cimentada en los valores profundos, sólidos, integrales y duraderos y no sólo en los valores de fachada (éxito, belleza, simpatía, popularidad, etc.).
Cuidado. Esto no quiere decir que estos últimos no son importantes y que no debamos buscarlos. Lo importante es que demos prioridades a nuestros valores. Así tendremos muy claro que por ejemplo, la honestidad, es más valiosa que la riqueza y que la lealtad a un amigo o a la Patria, es más importante que la popularidad, etc.
Vamos a analizar un poco más de cerca uno de los valores morales fundamentales: la honestidad.
La honestidad es actuar con rectitud y sinceridad en todas las circunstancias de nuestra vida. Independientemente de que nos vean o no.
Mucho se ha hablado, sobre todo entre los jóvenes, de cómo la falta de honestidad frena de algún modo el desarrollo de una nación. No podemos incurrir en los mismos errores y vicios que tanto hemos criticado.
La integridad de la persona, basada en la honestidad, es el cimiento más seguro de un verdadero crecimiento personal que se refleje en el engrandecimiento de un país.
¿ Qué es ser honestos ? Ser honestos es no recurrir a mentiras, sino afrontar las consecuencias de nuestras acciones. No hacer trampas nada más por el hecho de que nadie nos ve, recordando que si lo hago, el que pierde en integridad soy yo mismo. No adular falsamente a los que están en posición de autoridad, pues es denigrante para mi persona. No robar, con la excusa de que todos lo hacen, sino distinguirme de la "masa" por mi valor y dignidad.
De esta manera, quizás dejemos de lado bienes y recompensas inmediatas en aras de conservar nuestra integridad como seres humanos, ganando así el respeto y la confianza de los demás.
Por último recordemos que, la honestidad, así como la deshonestidad, fácilmente se convierte en un hábito. Si hoy me permito ser deshonesto porque nadie me ve, mañana me será más fácil volverlo a hacer, y pasado mañana, todavía más. Incluso quizás, en poco tiempo, mi mente se haya acostumbrado a tal grado, que ya ni siquiera lo vea mal. Y entonces sí es muy difícil dar marcha atrás.
Si queremos ser gente honesta, seámoslo desde hoy y en lo mas pequeño, para poder serlo en lo más grande.
DINÁMICA
Cada uno de los participantes deberá contestar las siguientes preguntas en privado y sin poner su nombre:
1.- ¿Me considero una persona honesta?
2.- ¿Soy una persona digna de la confianza de los demás?
3.- ¿Miento para huir de los problemas?
4.- ¿Si alguna vez he robado, como me sentí?
5.- ¿Cumplo con mis promesas?
6.- ¿Qué metas y objetivos a corto y largo plazo me voy a proponer para fortalecer mi honradez?
RESUMEN
- Los valores morales son el cimiento sólido, profundo y duradero de nuestra superación.
- La honestidad es actuar con rectitud y sinceridad en todas las circunstancias.
- La honestidad y la deshonestidad se convierten en hábitos.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Ser honesto en todas las pequeñas cosas que se presenten

ASPECTO ESPIRITUAL

Sentido de Trascendencia 25
OBJETIVO
Que los jóvenes comprendan qué es el sentido de trascendencia y realización, el que completa la escala de la superación.
INTRODUCCIÓN
Completar la tabla de la superación hasta el aspecto espiritual.
DESARROLLO DEL TEMA
Lo más importante en la vida es la razón por la que vivimos y luchamos. Éste es el sentido de nuestra existencia, estos son nuestros máximos ideales, nuestro muy profundo deseo de trascendencia. Este, es el aspecto espiritual del hombre.
Uno de los más grandes problemas del hombre es lo que se llama: vacío existencial. Esto sucede generalmente cuando el hombre se da cuenta de que ha dedicado su vida a la búsqueda de los valores menores, pasajeros, de fachada. Ha obtenido la fama, el éxito, la riqueza, la comodidad y sin embargo, no ha alcanzado la verdadera satisfacción personal. Se siente vacío y considera su existencia sin sentido.
Y es que, sólo la lucha por lo más grande, da un sentido a la vida del hombre. Sólo los más altos ideales pueden satisfacer sus inquietudes.
Sin embargo, poco nos acordamos de esto y dedicamos nuestra vida a buscar la satisfacción inmediata, o sea, lo que más fácil y cómodo haga nuestra existencia; lo que más deslumbre a los demás; lo que más rápido nos libere de la tensión y los problemas. Así es como el hombre cae en el vacío existencial, pues nada de esto llena su condición humana.
Lo que el hombre necesita no es vivir sin problemas, sino esforzarse y luchar por una meta que merezca la pena.
¿Cuáles son los ideales más grandes, cuya lucha por lograrlos, sí satisface a la naturaleza humana?
Buscar ser mejores cada día, desarrollando al máximo nuestras capacidades; el buscar mejorar de algún modo las condiciones de vida de los que me rodean; el ayudar a los demás a alcanzar su propia realización personal; el luchar por que prevalezcan en nuestro mundo, en la medida de mis máximas posibilidades, la justicia, el bien, la verdad; el ayudar con mi esfuerzo y dedicación a que mi Patria sea mañana mas grande que hoy; el humanizar los ambientes de trabajo, estudio, y las relaciones de amistad, compañerismo y amor, etc.
Estos son algunos ejemplos de los ideales que dan al hombre, en la medida que luche por ellos, un verdadero sentido a su vida.
Son ideales que cada uno alcanzará en la medida de sus posibilidades y según sus circunstancias personales. Por ejemplo, mi lucha personal, porque prevalezcan el bien y la justicia en mi familia, es tan importante, como la lucha de un director de escuela por lograr lo mismo en su plantel. O como el presidente de una nación, que lucha por lograr los ideales mencionados para todo su pueblo.
Todas las acciones que van encaminadas a conseguir estos ideales, por pequeñas que parezcan, son acciones trascendentales que llenan de sentido la existencia del hombre.
DINÁMICA
Los participantes, divididos en pequeños grupos, harán un collage que ilustre: "la lucha por lograr los más grandes ideales, reflejado en pequeñas y cotidianas acciones". Después de 10 minutos cada equipo pasará al frente a explicar su trabajo.
RESUMEN
El aspecto espiritual del hombre, se refiere, a la lucha por alcanzar los más grandes ideales. Esto es lo que da un verdadero sentido a la existencia del hombre.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Hacer un esquema de los ideales por los que me gustaría luchar.
EDUCACIÓN DE MI VOLUNTAD
la condición de la superación 26
OBJETIVO
Sensibilizar a los jóvenes de que una de las mejores herramientas para alcanzar sus ideales es la voluntad.
INTRODUCCIÓN
Hemos visto ya los ocho aspectos de la personalidad. Hemos analizado a que se refiere cada uno de ellos y sabernos como ir superándolos. Pero hay un ingrediente fundamental para poder lograr las metas de superación que nos hemos propuesto. Este ingrediente es la voluntad.
DESARROLLO DEL TEMA
Podernos buscar los ideales más altos. Podemos tener perfectamente definidas nuestras metas y tener muy claro nuestro esquema de la superación. Pero si no tenemos la fuerza de voluntad necesaria, nunca podremos alcanzar lo que nos hemos propuesto. La fuerza de voluntad es un factor primordial cuando se busca la superación personal.
¿Cuántas veces nos hemos propuesto algo y no podemos cumplirlo? Creo que de una u otra manera a todos nos ha pasado y hemos sentido la frustración de sentir corno nuestros deseos, no son acompañados por esa fuerza de voluntad, que hace, que lo que se quiera, se pueda.
Cuántas vidas de hombres y mujeres se han desperdiciado, no por falta de sueños, sino por falta de fuerza para alcanzarlos.
Y es que la voluntad es eso, una gran fuerza que nos permite manejar nuestra propia vida y no que a nuestra vida la manejen las circunstancias.
Hagamos una comparación de la superación personal con un viaje de vacaciones a Acapulco: nuestro destino, Acapulco, es comparable con nuestros ideales. Para llegar tengo que pasar por varias ciudades; éstas son las metas que nos vamos ir proponiendo. El camino (el cual debemos conocer para saber por dónde ir) es el esquema de los ocho aspectos de la superación personal.
¿Qué falta para poder llegar a mi destino? claro, el vehículo, y éste es la fuerza de voluntad, que funciona dependiendo de qué tan entrenada la tengamos, el vehículo podrá ser un burrito, una bicicleta, un camión o un auto de carreras.
De ella dependerá alcanzar nuestro destino o no alcanzarlo. El que nos lleve años lograr cada meta, meses, o días.
La fuerza de voluntad no es un simple deseo que se queda en el pensamiento y que sentimos un día sí y otro no. Es un deseo firme y constante que nos lleva a hacer algo que nos hemos propuesto.
La voluntad puede educarse en dos sentidos especialmente:
1 ) Querer con efectividad, es decir, que se pase de querer hacer algo, a hacerlo realmente, sin permanecer toda la vida diciendo "yo quisiera", sin llegar a realizar nada.
2) Buscar lo que es realmente bueno y dejar a un lado todo lo que nos desvíe del camino que nos hemos propuesto.
¡Qué fácil sería que siempre fuera de nuestro agrado lo que tenemos que hacer! En muchas ocasiones encontramos que nuestros gustos y sentimientos no van por el mismo lado que nuestros deberes, y los conflictos se presentan a cada momento.
¿Qué podemos hacer para fortificar nuestra voluntad?
1.- Las cosas pequeñas tienen mucha importancia: terminar algún trabajo que empecé, guardar siempre las cosas en su lugar, no comer entre comidas, etc. Es decir, tratar de hacer pequeñas renuncias voluntarias.
2.- Tener el tiempo ordenado: un tiempo para cada acción y cada acción a su tiempo. O sea, dedicarme a lo que hago en "este momento". No dejar las cosas a medias porque de repente me acordé que debo hacer otra cosa, o bien, no hacer las cosas bien hechas por estar distraído.
3.- Tratar de convertir el trabajo que tengo que hacer en algo agradable. Por ejemplo, si tengo que copiar un trabajo muy largo, intentar aprender mientras copio.
4.- Hacer un horario de mi día: por ejemplo, escribir una lista de todo lo que tengo que hacer y marcar las prioridades. Esto le dará un orden a mi vida.
RESUMEN
- La voluntad es un querer firme y constante que nos lleva a hacer algo que nos hemos propuesto, aún cuando no sea agradable.
- La voluntad es una gran fuerza que nos permite alcanzar lo que queremos.
DINÁMICA
Se dividirá al grupo en pequeños equipos y se repartirá a cada uno: una cartulina, una revista vieja, un pegamento, tijeras y algún plumón.
Se pedirá a cada grupo que ilustre alguno de los de los cuatro puntos que se mencionaron para fortalecer la voluntad. Al final, pasará un representante de cada equipo a explicar su cartelón y se sacarán, en conjunto, las conclusiones pertinentes.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Durante esta semana haré una renuncia especial o me propondré realizar algo que me cueste trabajo, para comenzar a entrenar mi voluntad.
MIS METAS 27
OBJETIVO
Ayudar a los jóvenes a que comiencen a establecer metas a largo plazo.
INTRODUCCIÓN
En las últimas reuniones profundizarnos en el conocimiento de nosotros mismos. El conocer cuáles son nuestras cualidades, las habilidades en las que somos buenos, nuestros gustos, nuestras limitaciones y defectos, etc.
Ahora, podemos pasar al siguiente paso: definir nuestras metas.
DESARROLLO DEL TEMA
Todos nosotros queremos ser personas valiosas y para ello necesitamos buscar continuamente mejorar y ser cada día mejores personas y más productivas. Lo último que queremos es vivir en la mediocridad.
Para lograrlo, una vez que hayamos profundizado en el conocimiento de nosotros mismo, debemos comenzar a definir nuestras metas. Esta parte de nuestro plan de superación es una de las más difíciles, pues no es fácil saber como queremos ser dentro de diez, 20 o 30 años. Pero si no hacemos un esfuerzo especial para definir nuestras metas, estaremos caminando por la vida sin rumbo; sin tener idea de hacia dónde queremos ir y qué es lo que queremos lograr.
Antes de seguir adelante vamos a definir lo que es una meta. Una meta se define como algo que una persona quiere lograr y hace lo posible por alcanzarlo. Nuestras metas, como decíamos hace unos días, son un motor, una fuerza vital; es la convicción y el deseo de alcanzarlas, lo que nos impulsa por el camino y nos da la fuerza para continuar, a pesar de los obstáculos.
Pero, ¿cómo definir nuestras metas?
La mejor forma es usar la imaginación. Cierren por un momento sus ojos e imagínense dentro de 15 años. ¿Cómo se ven físicamente? ¿Tienen un aspecto agradable, han sabido sacar partido de lo bonito que tienen o por el contrario, se ven dentro de 10 años con un aspecto desagradable, gordos y descuidados? Y en cuánto al ambiente que les rodea, ¿está arreglado, bonito, lleno de detalles agradables a la vista, o viven en una casa sucia, desordenada, desatendida?
Y afectivamente ¿cómo son? ¿caen fácilmente en estados de ira, que asustan a todos los ahí presentes? ¿Están divorciados o no han podido hacer un hogar feliz, porque se enamoran de todas las mujeres que les salen a su paso? O quizás ¿no pueden mantenerse en un trabajo porque la flojera no les permite ser constantes? O por el contrario, son personas que dirigen sus sentimientos y han sabido crear un hogar feliz y un trabajo satisfactorio?
En cuanto a su inteligencia y capacidad mental, ¿son personas cultas, interesadas por lo que pasa a su alrededor, acostumbradas a razonar y analizar las informaciones que reciben? ¿tienen un pensamiento propio? O por el contrario ¿su capacidad intelectual está tan anquilosada que no pueden pensar por ustedes mismos?
¿Cómo se ven en sus roles sociales?: ¿son casados? ¿solteros? ¿divorciados? ¿madres o padres? ¿madres solteras? ¿abandonaron su hogar o lo conservan y lo cuidan? Sus relaciones sociales son ¿profundas o superficiales? ¿se dejan manejar por su grupo o mantienen su personalidad?
Y en cuanto a su capacidad creativa y su aspecto económico ¿son gente productiva, que goza y se supera en su trabajo, que sabe divertirse sanamente y adquiere los bienes materiales que le hacen falta? O ¿son de las personas que gastan más de lo que tienen y viven siempre endeudados de una forma irresponsable por ese afán de tener y tener? ¿o son jugadores de oficio y nunca tienen lo suficiente para mantener decorosamente a su familia?
Y en el aspecto moral, ¿cuáles son los valores que rigen su vida? ¿son personas honestas o deshonestas? ¿leales con sus amigos o traicioneros? ¿justos o injustos con los que nos rodean? ¿son personas respetuosas de la dignidad humana de los demás o son los típicos hombres prepotentes que pasan por encima de todos para lograr sus fines?
Y por último, ¿cómo son espiritualmente? ¿tienen altos ideales o sólo les interesa comer y pasársela bien? ¿buscan hacer algo por alguien más que ustedes mismos? ¿buscan mejorar, en la medida de sus posibilidades, las condiciones de su comunidad? ¿buscan que sus acciones pequeñas o grandes sirvan para engrandecer a su Patria? O ¿sólo viven buscando la satisfacción del momento, sin
dejar huella, sin trascender?
Como ven, es importante por medio de la imaginación, visualizar cómo queremos ser en el futuro. En la medida que sepamos hacia dónde vamos, tendremos claro qué cosas nos ayudan para alcanzar nuestros propósitos y cuales nos obstaculizan o retrasan.
En la dinámica siguiente analizaremos qué sucesos importantes irán marcando nuestras vidas y cuándo queremos que se realicen.
DINÁMICA
Pedir a los jóvenes que en una hoja de papel, dibujen una línea en la que puedan marcar sucesos claves de su vida futura, desde ahora hasta que tengan 40 años.
Trabajando de forma individual, se pedirá a los jóvenes que cada uno registre, en este calendario imaginario, los sucesos más importantes que quieren que sucedan en su vida de ahora a la edad de 40 años.
La lista sugerida de sucesos es la siguiente y los jóvenes deben marcarlo en el momento de su vida en que crean que es más conveniente.(Seria muy bueno que el maestro adecuara los sucesos a las circunstancias de los alumnos y que pida a los alumnos que cada uno aumente cinco sucesos importantes para él).
- Terminar la Preparatoria,
- comprar algún medio de transporte,
- conseguir un buen trabajo,
- terminar una carrera,
- comprar una casa,
- tener otro hijo,
- iniciar una carrera,
- tener un hijo,
- tener relaciones sexuales,
- casarme,
- tener novio o novia para casarme,
- hacer un viaje especial, etc.
Al finalizar (10 minutos), pedir a los alumnos que se dividan en pequeños grupos de tres o cuatro personas y que contesten las siguientes preguntas en un papel, sin necesidad de poner su nombre:
1.- ¿Es difícil imaginar tu futuro?
2.- ¿Tienes una idea suficientemente clara de cómo quieres ser en un futuro?
3.- ¿Qué es lo que hará realidad tus sueños? ¿la suerte, el esfuerzo y planeación, la dedicación?
4.- ¿Cómo se siente una persona que nunca ha podido lograr sus metas? ¿conoces a alguien así?
5.- ¿Por qué no ha podido lograrlas? ¿qué consejo le darías para que lo consiguiera?
6.- ¿Existe algo que puedas hacer ahora para que tus sueños se conviertan en una realidad?
7.- ¿Establecer tus metas es todo lo que necesitas para alcanzarlas?
8.- ¿Qué sucede si no logras conseguir alguna meta? ¿qué puedes hacer al respecto?
9.- ¿Cuáles son las razones por las que a veces fracasamos en el logro de una meta?
10.- ¿Cómo te sientes cuándo logras una meta que tú mismo te fijaste?
RESUMEN
Es muy importante detenernos en el camino para fijar y definir nuestras metas, pues sólo conociéndolas podremos esforzarnos en alcanzarlas.
PROPÓSITO PRÁCTICO
Pensaré en qué tipo de persona quiero ser cuando sea grande. Lo apuntaré en un papel y lo leeré todas los días de esta semana.

PLAN DE VIDA 28
OBJETIVO
Que los participantes sean capaces de elaborar un plan de vida en el que concreten los caminos que van a seguir, para mejorar cada uno de los aspectos de su personalidad.
INTRODUCCIÓN
Estamos ya al final del curso en el que hemos visto qué es la Superación Personal y cómo podemos alcanzarla. Cuáles son los ocho aspectos de la personalidad y como mejorar en cada uno de ellos.
Nuestro siguiente paso es elaborar un plan de vida en el cual debemos definir y concretar, en qué tenemos que mejorar y cómo lo vamos a lograr.
Buscamos con esta dinámica que toda la información que han recibido los jóvenes la adecúen a su vida personal y que no se quede a nivel teórico. Que terminen este curso teniendo un esquema muy claro de cuáles son sus necesidades de mejora y cuáles los métodos que van a aplicar para alcanzar lo que se han propuesto.
DINÁMICA
En esta dinámica final, por su gran importancia, los jóvenes trabajarán solos. Se les explicará la importancia de comenzar en la práctica a superarnos y que en la dinámica de hoy vamos a hacer un plan de superación para vacaciones. Se pedirá a cada uno de ellos que complete la tabla que servirá, más tarde, para armar su plan de vida. De ser posible, se sacarán copias de la dinámica o si no se copiará la tabla en el pizarrón.
La tabla para los alumnos, solamente incluye las tres primeras columnas. La primera, que se refiere a los aspectos de la personalidad, la segunda, que alude al estado ideal que buscamos alcanzar y la tercera, que se relaciona con los caminos a seguir. La cuarta columna que se refiere a los propósitos concretos, estará vacía para que la completen los alumnos. (Sería conveniente que vieran algunos ejemplos para que les quede muy claro a qué se refiere cada columna).
Se pedirá a los jóvenes que lean con calma y pregunten todo lo necesario para comprender la tabla. Una vez que se hayan familiarizado con ella, pedirles que escojan un objetivo de la tercera columna, por cada aspecto. Este objetivo deberá ser el que ellos sientan que más necesidad tienen de superar.
Una vez hecho esto, se les pedirá que definan un propósito o acción concreta para alcanzar cada objetivo. (El maestro, que tiene a la mano los ejemplos, podrá comentar algunos de ellos, para que los alumnos sepan definir y concretar sus propósitos con claridad).
Por último, será necesario definir un tiempo razonable (las vacaciones), para mejorar en cada uno de los aspectos, por medio de las acciones que se propusieron. Recordarles la necesidad de una revisión periódica de sus avances (puede ser cada semana).

	ASPECTOS:
	METAS: 
	OBJETIVOS: 

	FÍSICO: 
	Buena salud: 
	Dieta balanceada, ejercicio, higiene. 

	ESTÉTICO: 
	Aspecto agradable: 
	Orden, arreglo personal, cuidado de la naturaleza. 

	AFECTIVO: 
	Dirigir mis emociones: 
	Cambiar la emoción negativa por positiva, 
ver el lado positivo de las cosas. 

	INTELECTUAL: 
	Desarrollar mi capacidad de pensamiento:
	Observar, razonar y memorizar. 

	SOCIAL: 
	Equilibrio entre ser social e individual: 
	Respeto, lealtad, generosidad y fortaleza. 

	CREATIVO: 
	Dar lo mejor de mí mismo en mis actividades: 
	Sentido verdadero del trabajo recreación actividades artísticas, actividades comunitarias. 

	MORAL: 
	Búsqueda del bien y la verdad 
	Honestidad, justicia, e integridad. 

	ESPIRITUAL: 
	Dar un sentido de trascendencia a mi vida: 
	Grandes ideales hacia mí mismo, hacia mis semejantes, hacia mi comunidad, hacia mi país. 


Como ya dijimos, la cuarta columna debe ser llenada por los alumnos. Cada uno de ellos deberá elegir un propósito concreto para lograr alcanzar cada uno de los objetivos elegidos.
La tabla, por lo tanto tendrá cuatro columnas: Aspectos, metas, objetivos y propósitos. A continuación mencionamos algunos ejemplos de propósitos para que el animador pueda ayudar a los participantes en la elaboración de su plan de mejoramiento personal.
ASP. FÍSICO: No comer entre comidas, bañarme diariamente, hacer 10 minutos 
de ejercicio todos los días.
ASP. ESTÉTICO: Estar bien peinado, recoger la ropa todas las noches, pintar la
casa, poner flores o algún detalle.
ASP. AFECTIVO: Cambiar la ira por paciencia, la flojera por acción. No sentirme
por todo.
ASP. INTELECTUAL: Leer diariamente 10 minutos el periódico, sacar 
conclusiones de mis lecturas, hacer ejercicios de memoria.
ASP. SOCIAL: Ser amable con alguna persona en concreto, cooperar en 
clase, atreverme a decir que NO, escuchar a los demás.
ASP. CREATIVO: Poner mas empeño en mi trabajo, no comprar lo que no
necesito, participar en actividades de mi comunidad.
ASP. MORAL: Decir siempre la verdad, no robar (aunque nadie me vea), defender
al otro.
ASP. ESPIRITUAL: Superarme siempre, contagiar mis ideales de superación,
buscar que siempre impere la justicia, fomentar el amor a
México entre mis compañeros.
CONCLUSIÓN 29
OBJETIVO
Que los jóvenes concluyan todo lo aprendido en este curso definiendo, en forma gráfica, cómo lo aplicarán a su vida diaria.
INTRODUCCIÓN
Cada uno de los integrantes del curso la reunión pasada hizo su plan de vida, en donde concretó propósitos prácticos de mejora en cada una de las áreas de su personalidad. Con esta última dinámica buscamos concluir el curso y visualizar los esfuerzos de mejora de los jóvenes por medios gráficos. Sería importante que al final el coordinador diera por concluido el programa, agradeciendo a los alumnos y dejándoles una motivación especial para luchar por sus propósitos.
DINÁMICA
Dividir al grupo en pequeños equipos de cuatro o cinco personas y repartirles el material (una cartulina por grupo y plumones). Poner la canción de Joan Manuel Serrat "Hoy puede ser un gran día", y pedir a los participantes que hagan un póster en donde, por medio de dibujos, símbolos, palabras o cualquier material que quieran, ilustren el mensaje de la canción, así como sus deseos de superación, sus ideales y metas en cada uno de los aspectos de su personalidad. (20 minutos).
Al finalizar, pedir a una persona de cada grupo que pase al frente a explicar su póster.
EVALUACIÓN
Pedir a los participantes que respondan a las siguientes preguntas con el fin de mejorar el curso para las próximas generaciones. (Sin nombre).
1.- ¿Qué fue lo que más te gusto del curso?
2.- ¿Hubo algo en el curso que no te gustó?
3.- ¿Hay temas que te hubiera gustado que se tocaran y no se trataron?
4.- ¿Cuáles?
5.- ¿Hubo algún tema que no estuvo suficientemente explicado o profundizado como hubieras querido?
6.- ¿Crees que el curso te sirvió en algo para tu vida futura?
7.- ¿Quisieras darnos alguna sugerencia para mejorar el contenido del programa?
